JUOMAT - DRYCKER

HERKUTTELUUN - GODSAKER

;o S © HARTWALL =

KOFF A.LECOQ g VICHY \

KARHU _ . PREMIUM & ¢ : ORIGINAL ( )

A OLUT OL : OLUT OL v ] P 1510173 10) WAt VALIO

* 5,30 % :+4,5% * « sis. pantin/inkl. pant 0, 40 = f GRANDI g

+6x0,331(6,871) : -sis. pantin/inkl. pant 1,20 : : MALACO

« sis. pantin/inkl. pant 0,90 © -8x0,331(5,221) : 2 9 9 & . PILLIMEHUT * MINI

- voimassa, i kraft 11.2026 > : -voimassa, i kraft 1.1.2026 - : PLO/FL f jl3!!((2Edl|!(3 331) CRUNCHY : KARKKIPUSSIT

VN B . Y . U T AN : AATELOPUIKOT ‘ . GODISPASAR i
14 50 : 14 99 : o lGI.ASSPINNIER : LAKUPALA-TAI § ©+110-120 g (10,42-11,36 ka)
6-PACK 8-PACK : o - 90 ml (25,44 1) 3 TAYTE'.AKUPUSS'T : - uutuus/nyhet: Aakkoset
: : : ‘ . LAKRITSPASAR : kirpea sirkus

BET]ANANDE MATHANDLARE : Tarjoukset voimassa
'/kampanjen ar i kraft:
- 3.8.-30.8.2026

C o a £y n & : +180-250 g (9,16-12,72 kg) 5 ! by, : 5
HARTWALL : WARSTEINER 3 oLl : 5 g ‘ ATRIA —
AURA : PREMIUM ¢ KEVYT OLO GREIPPI/ ' KPL/ST 2 29 : ! ; HIILLOS '
oLUT/0L © OLUT : GRAPE, VICHY, VICHY : PSS/PASE : L GRILLIMAKKARAT TAl MAKKARAPIHVIT _Hitlos
- 5,2% : 0L : PAARYNA/PARON TAI/ R === L iiieieecicaichinn.. o e L TN S SR SR GRILLKORVAR ELLER KORVBIFFAR ‘
©6x0,331(6,361) P 4,70%,0,51(4,881) ¢ ELLER VICHY ANANAS ; : + 2 x 320-400 g (6,25-7,81 kq)
- sis. pantin/inkl. pant 0,90 : - sis. pantin/inkl. pant 0,15 D 12x330ml (1,59 1) Uutuus ; - ei/inte: Lihaisa
+ voimassa, i kraft 4.5.2025 - - voimassa, i kraft 1.1.2026 — f sis. pantin/inkl. pant 1,20 Nyhet 5

e Hse

13,50... 2,59... 7,50...

——— : © FAZER : © FASUPALAT | ﬂ
H " © MARLI h VIENNETTA : DUMLE CRISPY TWINS : jymy : FASUBITAR
—«m@ : JUISSI ENERGY JAATELOKAKKU : SUKLAAPATUKKA  : HERKUTTELUJAATELOT : . 175-199 g (20,05-22,80 kg) VALIO 3 .
ol 2 T . ENERGIAJUOMAT GLASSKAKA ! CHOKLADSTANG : DELIKATESSGLASSAR  : . yutuus/nyhet: lakritsi/ POLAR, SALANEUVOS TA 0L 0L
HARD i © SINEBRYCHOFF : ENERGIDRYCKER + 650 ml (4,29 1) : +409(32,25kq) S+ 900 ml (5,54 1) R 5 it ELLER EMMENTAL . ;
.. == ' MONSTER :t051(4,0810) 3 VIIPALEJUUSTOT "ol F
SELTZER ___:r : ENERGIA I.IOMAT : - sis. pantin/inkl. pant 0,15 : : 3 99 SKIVADE OSTAR il o F
“4,5% — : J : PL/S : KPL/ST p : PSS/PASE - 270-300 g (13,30-14,78 kg) |k | e
- 0,331(7,091) : ENERGIDRYCKER : Y KPL/ST : KT d {4 =
- sis. pantin/inkl. pant 015 1 051(5281) ] mosoacsondseccond WA IRl . © . . SRR L . w) e
+ voimassa, i kraft 1.1.2026 — f sis. pantin/inkl. pant 0,15 : TLK/BURK

e A e KAIKKEA KOTIIN - ALLT FOR HEMMET 3 99PKT
2 49m</sum< 2 79 TLK/BURK Z ) '

ool

A\
@ \ AL &
: 5 oLviI
: TEHO : A A+ A JUJU SOKERITON/SOCKERFRI
: : : a KARINIEMEN
; : SOKERITON M : ) \:é‘ COLA, APPELSIINI/APELSIN BROILERIN
: SINEBRYCHOFF : ENERGIAJUOMA TAFFEL RIS : = TAI/ELLER SITRUUNA/CITRON FILEESUIKALEET
HARTWALL : . : COCA-COLA, DR. PEPPER : SOCKERFRI KARTANON : VIRVOITUSJUOMAT/LASK f
. 9 SUN LEMON e ) FILESTRIMLOR
PEPSI MAX, JAFFA NO - Egﬁ : TAI/ELLER FANTA 6-PACK : ENERGIDRYCK PERUNALASTUT : - 12 %330 ml (1,46 1) AV KYCKLING
SUGAR, 7UP ZERO TAI/ 3 3 = B +6x 330 ml (3,08 ) L 330ml(255)) POTATISCHIPS KONETISKITABLETTI  : PYYKINPESUNESTE - sis. pantit/inkl. pant 1,20 - 250-300.g (9,97-11.96 k)
ELLER ED LEMON NO - sis. pantin/inkl. pant 0,90 - sis. pantin/inkl. pant 0,15 -180 g (16,61 kg) DISKMASKINSTABLETT : TVATTMEDEL

SUGAR 6-PACK : :
SeAR cra 4,99 6,99 0,99
- sis. pantit/inkl. pant. 0,60 , 6-PACK ' PACK ' TLK/BURK ' PKT

PAPERIT - PAPPER

- 40 tabl. (0,15 kpl) : -880ml (7,39 1) - f. y
599. 6,50... 6,990 - 299 .................. S

- = M-KETJU ON ITSENAISTEN KAUPPIAIDEN PERUSTAMA KAUPPAKETJU ,
i e : g ‘}\ : = =
e ] -&;‘?‘ N : Lodats M Anssin kauppa, Aitoo « M Lapinkylan Kyldkauppa, Lapinkyld « M-Market Tikanmaa, Raisio « M-S6dra Vallgrunds Handelslag,
by | ; xe mpl i -, * M-Skafferi Ett, Bromary « M Louen Kyldkauppa, Loue * M Aseman Puoti, Rautjarvi SodravVallgrund 4
ai e ] . : * M-Holmstroms Lanthandel, Hitis » M-Market Luhanka, Luhanka « M-Market Ruukki, Ruotsinpyhtaa « M-Market Taipalsaari, Taipalsaari KIVIKYLAN
LAMBI ©LAMBI L LoTUS : = * M Laivurin Valinta, Helsinki * M-Market Sulva, Mustasaari « M-Market Rytinki, Rytinki « M-Vapriikki, Tampere SNELLMAN 2 ! PIZIAT
TALOUSPAPERI : WC-PAPERI ' LEMPI TALOUSPAPERI : LOTUS « M-Market Ini6 Lanthandel, Ini6  M-MeiJdn Kauppa, Muurasjérvi « M Pakkalan Kyldkauppa, Sahalahti * M Teijon Kyldkauppa, Teijo SIKA-NAUTA g :AZE_';, TUUTIT : PIZIOR
HUSHALLSPAPPER : . HUSHALLSPAPPER :  LEMPI WC-PAPERI * M-Market Koskikartano, * M-Market Méntyharju, Méntyharju * M-Market Santalahti, Tampere * M-Market Lukkari, Ullava JAUHELIHA : SOT TUU S .3%280-300
<4l (1,00 rll) v W(“PAPP“ER e (0,66 11l : WC-PAPPER Hameenkoski « M-Market Keskipiste, Marynummi « M Siipyyn kylakauppa, Siipyy « M Utulan Kylskauppa, Utula MALET KOTT : S;?%SArrﬁ'{ﬁg;lsR E T MA111,90 k)
- valkoinen/ vit O 2. puoliarkki el (0,47 rlly * M-Hyvan Mielen Kyldkauppa, Joutsa  + M Norrnds Narkdp, Norrnds * M-Market Sukeva, Sukeva + Vaarannivan M Talouskauppa, AV GRIS OCH NOT : 4 :
tai/eller kuvioitu : vaIkomen/ vit : P : * M Karkun Puoti ja Pannu, Karkku « M-Otanmarket, Otanmaki « M Pellinge/Soderby-Boden, Vaaranniva - 400 g (9,98 kg)
: : : « M-Market Kauhajoki, Kauhajoki « M-Market Piispanpysakki, Piispajarvi Suur-Pellinki = Vuohijarven M-kyldkauppa, Vuohijérvi 9 ( 9 3
: : : * M Evdskulma, Kuopio « M-Market Kupsu, Porvoo « M-Market JiiPeen Valinta, Sykardinen « M-Market Vuolenkoski
' PKT : PKT : ’ PKT : PKT * M-Market Pentinkulma, Kurikka « M-Puhoskylan Lahikauppa, Puhoskyld ~ + M-Market Keihaskoski, Syvanniemi « M-Market Ylihdrma, Yliharmd kpl/st
: : : « M-Market Lankojarvi, Lankojarvi « M-Market Pylkénmaki, Pylkénmaki « M-Market Sayneinen, Sdyneinen « M-Kaiharin kauppa, Ylinen PKT

PALVELEVA RUOKAKAUPPIAS - BETJANANDE MATHANDLARE WWW.M-KETJU.FI ELOKUUN TARJOUKSET - AUGUSTI ERBJUDANDEN



20 VUOTTA - 20AR - 20VUOTTA - 20AR 20 AR

SNELLMAN : "
MAATIAISPOSSUN : SAARIOINEN
OHUET KASSLERPIHVIT : GRILLITASSUT
TUNNA KASSLERBIFFAR

: GRILLBIFFAR
+ 500 g (11,98 kg) : <300 g (14,63 kg)

599, 4,39,

KARINIEMI
BROILERIN SIIVET
VINGBITAR AV
KYCKLING
- 700 g (4,99 ka)

3,49.. |
..................................................................... KIVIKYLAN

: HUILUNTUHTI
HK : GRILLIMAKKARAT TAI
VILJAPORSAAN : MAKKARAPIHVIT
MINUUTTIPIHVIT : GRILLKORVAR ELLER
MINUTBIFFAR AV : KORVBIFFAR
KORNGRIS ¢ +300-400 g (9,73-12,97 kg)

+350 g (12,83 kg)

4,49.. 3,89..

. POPRILLI
. GRILLIMAKKARA

. GRILLKORV
-2 x400 g (3,75 kg)

ATRIA
KANAN MINUUTTIFILEET
MINUTFILE AV KYCKLING
- 190-260 g (13,42-18,37 kg)

3,49..

' VALIO HYVA

ATRIA : SUOMALAINEN ARKI
KEVYT JAUHE- ° RUOKAKERMA 10%
LIHA 9,5 % . MATGRADDE 10%
LATT MALET -3x2dl(3,331)

KOTT 9,5 %

<400 g (11 23 kq)

4,49.. 2€

PALVELEVA RUOKAKAUPPIAS - BETJANANDE MATHANDLARE

T Z0VUOTTA - 20AR - 20VUOTTA - 20AR - 20VUOTTA - 20AR - 20VUOTTA - 20AR - 20VUOTTA - 20AR

20AR - 20VUOTTA « 20AR - 20VUOTTA - 20AR - 20VUOTTA - 20AR

.’;:.'.IjHF.'.i'.'I_;. :

 ATRIA

: KLASSIKKO
LA : MIKROATERIAT

e : KLASSISKA

KOTIMAISET : ATRIA : MIKROMALTIDER
MEETVURSTIT : SAUNAPALVI : 350 g (13,69 kq)
INHEMSKA . PALVAD
MEDWURSTAR : SKINKA

- 200-220 g (17,23-18,95 kg) - 350 g (11,40 kg)

3,79.. 3,99.

4,79...

: TURUN EINES

LIHAPIIRAKKA
ARLA : KOTTPIROG
APETINA SNACK : 400 g (4,98 kg)

-2 x100/60-80 g (25,00-33,33 kq)
- uutuus/nyhet: tomaatti- “basilika

1,99..

©FELIX

: SALAATTI-
HK ¢ KASTIKKEET
MIKROATERIAT : SALLADS
MIKROMALTIDER

DRESSINGAR
+250-300 g (8,97-10,76 k) :
-ei/inte pikkusen parempi

2,69...

3,49...

HK . ATRIA © FRESH SERVANT
KOLMIOLEIVAT GRILLISALAATIT . SUOSIKKISALAATIT
BROD GRILLSALLADER ¢ SALLADER

-160 g (16,81 kg) :

2'69 KPL/ST

- 350 g (7,69 kqg)

2,69..

+220-280 g (14,25-18,14 kg)

3,99...

HELPOSTI JA NOPEASTI

¢ +300-350 g (10,54-12,30 kq)

3,69.

OLD EL PASO
: VEHNATORTILLA

: VETETORTILLA
© +2x3269(4,60 kg)

: 0DDLYGOOD
© BARISTA 1L

- 365-385 g (9,06-9,56 kg) e

MEIRA
. KETSUPPI
. KETCHUP

4,49.%

© MEIRA
. SINAPPI
. SENAP

3 79PL0/FL :

20 VUOTTA - 204AR

- SNABBT OCH GOTT
KIVIKYLA

LIHAPYORYKAT
KOTTBULLAR

- gluteeniton/
glutenfri

- 950 g (4,73 kg)

- 950 g (3,99 kq)

WWW.M-KETJU.FI

20 VUOTTA - 20AR

OULULAINEN ‘-F - =|

§ PULLAVA
: VOISILMAPULLA, KANELI-
© PULLA TAI SITRUUNA-

: VANILJAPULLA

: SMOROGABULLE, KANEL-
‘ BULLE ELLER CITRON-
: VANILJBULLE

- 270-275 g (10,87-11,07 kg)

2,99...

KITCHEN JOY
VALMISATERIAT
FARDIG MALTIDER

- 300-350 g (12,83-14,97 kg)

4’49 KPL/ST

c c c * 20VUOTTA - c c 0 - 20AR S

Cohk
: BURGERI
: BURGARE ORKLA
. +100 g (8,50 kq) jACKY
& 0 85 MAKUPALAT
-] PUDDINGAR
KPL/ST +120 g (7,42 kg)

: SAARIOINEN

3@* "“‘"ﬁ;

.......................................

G

20AR - 20VUOTTA « 20AR - 20 VUOTTA ¥ 20AR - 20VUOTTA - 20AR

AAMUPALAKSI - TILL FRUKOST

20 VUOTTA -

o1

g

4

4
»

SEGAFREDO
MAITOKAHVIJUOMAT

M]OI.KKAFFEDRY(KER
-235ml (9,74 1)

» | 0 89KPL/ST
] ARLA
2 29KPL/5T :  PROTEIINIRAHKAT

© KLASSIKKOKEITOT = g @~ 7 "7 = "7 PROTEINKVARG

: KLASSISKA SOPPOR :,, : +200 g (5,75 kg)

: +300 g (9,97 kq) -~ b :

: -ei[intei(kasviskeitot/ 8" 1 15

gronsakssoppor PRK/BURK

: 2 99 / VALIO OSSOSO

: KPL/ST OIVARIINI : ARLA xw._ b
KASVIPOHJAINEN : LUONTO+ ‘"ﬁp ¥
LEVITE VEGETABILISK JOGURTIT wette ! ™ g 5
FETT PALAGG YOGHURTAR i g 4 @@ ™ |

+ 350 g (7,11 kg) - 175 g (4,51 kg) } ..:[l i wolte =

2,49.. 0,79 N
RS/ASK PRK/BURK s |-

PAKASTEET - DJUPFRYST

+250 g (9,96 kg)

2,49..

. - eifinte: yrttiset/ortiga

2,49..

: DINNER KIT :

: LASAGNE TAI LASAGNETTE :

: ATERIA-AINES :

: LASAGNE ELLER

: LASAGNETTE :

! MALTIDSINGREDIENSER  APETIT

1 +262-270 g (12,93-13,32 kq) FINDUS : KOTIMAISET WOK- VIHANNESSEKOI-
: -ei/inte: taysjyva/fullkorn FRIONOR : TUKSET INHEMSK WOK-GRONSAKS-
: KALAPUIKKO : BLANDNINGER

: 3 49 FISKPINNAR : - 400-450 g (5,53-6,23 kq)

: (4 PKT

I,...- MLIM A2y

MM EEUTT ]

PAGEN POHJOLAN PERUNA

- 450-500 g (6,98-7,76 kg)

3'49 PSS/PASE

ELOKUUN TARJOUKSET - AUGUSTI ERBJUDANDEN

: 2 MUMMON

: GIFFLAR = = PAKASTEATERIAT
: KORVAPUUSTIT FRYSTA MALTIDER
i KANELBULLAR

- 260-300 g (8,30-9,58 kg)

2,49..




