JUOMAT - DRYCKER

Lol e : HARTWALL o
KOFF A. LE COQ © L VICHY \
KARHU _ . PREMIUM & : ORIGINAL ( K
A OLUT OL : OLUT OL - S1,50(1,731) vitire : VALIO
- 5,30 % D 4,5% * - sis. pantin/inkl. pant040 = f GRANDI

- 6x0,331(6,871)
« sis. pantin/inkl. pant 0,90

: +sis. pantin/inkl. pant 1,20
:.8x0,331(5221)

2 /99..." |

PILLIMEHUT
UICER

FAZER

HERKUTTELUUN - GODSAKER

- voimassa, i kraft 1.1.2026 - : -voimassa, i kraft 1.1.2026 - KARL FAZER CRUNCHY £

faom o awas (3x2diG33D SUKLAAPATUKAT : £ MALACO
14 50 14 99 : CHOKLADSTANGER : LAKUPALA- TAI : TV MIX

6-PACK  : 8-PACK : ,j-‘ - 2 X 50-55 g (27,27-30,00 kg) : TAYTELAKUPUSSIT : KARKKIPUSSIT

e : ol 3 : LAKRITSPASAR ;GODISPASAR

C oWl —— a By h ! : +180-250 g (9,16-12,72 kg) - 280-340 g (8,79-10,68kg)
HARTWALL : WARSTEINER oLl : 3
AURA © PREMIUM : KEVYT OLO GREIPPI/ 3€ ; 2 29 2 99
oLUT/OL © OLUT : GRAPE, VICHY, VICHY : PSS/PASE PSS/PASE
“5,2% D oL : PAARYNA/PARON [JUNEEEE - ___ WG 7/ 7 TReT e ¢ PRI coneee e e S T T R

- 6x0,331(6,36 1)
+ sis. pantin/inkl. pant 0,90
+ voimassa, i kraft 4.5.2025 -

13,50....

¢ ELLER VICHY ANANAS
+12x330ml (1,59 )
« sis. pantin/inkl. pant 1,20

750

1 +4,70 %, 0,51 (4,88 1)
¢ - sis. pantin/inkl. pant 0,15
+ voimassa, i kraft 1.1.2026 —

259,

* «sis. pantin/inkl. pant 0,15

.......................... :_._.;:“”“..”““““““““““. SR L : § FRONER| g‘ _--"
H H : MARLI - VIENNETTA : PUFFET TA'/E[[ER ? 5
ek —«_m‘ﬁ : . JUISSI ENERGY JAATELOKAKKU : OREO SANDWICH

oLvI Sl Hl@ FiL 1 SINEBRYCHOFF : ENERGIAJUOMAT GLASSKAKA : JAATELOT/GLASSAR "1 3

HARD " S @  SiNEBRYCHOFF : COCA-COLA, DR. PEPPER e R A SYCKER poooml (4,.291) ;- 1ol (13,551) )

o - . . , , .
SELTZER ke © MONSTER : TAI/ELLER FANTA 6-PACK : [0 il h o :
- 4,5% —a : ENERGIA]I.IOMAT - 6x330ml (3,081) : :
£ 0,331(7,091) ! ENERGIDRYCKER - sis. pantin/inkl. pant 0,90 : Y 4 KPL/ST : KPL/ST
- sis. pantin/inkl. pant 0,15 +0,51(5.281) : :
+ voimassa, i kraft 1.1.2026 — 3 TLK/BURK

699..

o w
7 4 1 =@®  ow

2’49 TLK/BURK 2'79 TLK/BURK

oL © HARTWALL : TEHO ;
JUJU SOKERITON/SOCKERFRI : PEPSI MAX, JAFFANO  : SOKERITON i ENERGIZER e
COLA, APPELSIINI/APELSIN . SUGAR, 7UP ZERO TAl/ : ENERGIAJUOMA 11 LUIL MAX PARISTOT
TAI/ELLER SITRUUNA/CITRON : ELLER ED LEMON NO . SOCKERFRI 3 KAVERIA PYYKIN- MAX BATTERIER
VIRVOITUSJUOMAT/LASK . SUGAR 6-PACK . ENERGIDRYCK RATELOTUUTIT PESU- ) - 4XAA, 4XAAA, 1X9V, 2xCR2032,

- 12330 ml (1,46 1) D e6x330ml(2,221) -330 ml (2,55 1) ) NESTEET 2 x CR2450
- sis. pantit/inkl. pant 1,20 . - sis. pantit/inkl. pant. 0,60 - sis. pantin/inkl. pant 0,15 GLASS STRUTAR TVATT MEDEL

2 - 95 g (31,47 kg) - 920 ml (7,07 1)

' 4,99... 0,99.... 10€

PAPERIT - PAPPER

6,99... 2 99KPL/ST

6 50 PLO/FL

= : M-KETJU ON ITSENAISTEN KAUPPIAIDEN PERUSTAMA KAUPPAKETJU
porl 5.:‘:'!:]'\ 4 : =)
Eﬁ.&&y Y : Lodats M Anssin kauppa, Aitoo « M Lapinkylan Kyldkauppa, Lapinkyld « M-Market Tikanmaa, Raisio « M-S6dra Vallgrunds Handelslag,
v : =y e « M-Skafferi Ett, Bromarv * M Louen Kyldkauppa, Loue + M Aseman Puoti, Rautjarvi Sodra Vallgrund
-~ : - * M-Holmstroms Lanthandel, Hitis » M-Market Luhanka, Luhanka « M-Market Ruukki, Ruotsinpyhtaa « M-Market Taipalsaari, Taipalsaari
LOTUS « M Laivurin Valinta, Helsinki « M-Market Sulva, Mustasaari « M-Market Rytinki, Rytinki « M-Vapriikki, Tampere
TALOUSPAPH“ SERLA LEMPI TALOUSPAPERI LOTUS « M-Market Inio Lanthandel, Inio » M-MeiJan Kauppa, Muurasjarvi « M Pakkalan Kyldkauppa, Sahalahti « M Teijon Kyldkauppa, Teijo
HUSHALLSPAPPER REILU WC-PAPERI HUSHALLSPAPPER LEMPI WC-PAPERI - M-Market Koskikartano, - M-Market Mantyharju, Mantyharju - M-Market Santalahti, Tampere - M-Market Lukkari, Ullava
« 4111 (1,00 rll) WC-PAPPER - 3111 (0,66 rll) WC-PAPPER Hameenkoski « M-Market Keskipiste, Marynummi - M Siipyyn kyldkauppa, Siipyy + M Utulan Kyldkauppa, Utula
va|k0|nen/V|t kuvioitu, - 611l (0,55 rll) . i ;kki - 6 1ll (0,47 1ll) * M-Hyvan Mielen Kyldkauppa, Joutsa ~ « M Norrnds Narkdp, Norrnds « M-Market Sukeva, Sukeva « Vaarannivan M Talouskauppa,
puoliarkk RUCHS * M Karkun Puoti ja Pannu, Karkku « M-Otanmarket, Otanmaki « M Pellinge/Soderby-Boden, Vaaranniva

Suur-Pellinki
« M-Market JiiPeen Valinta, Sykardinen
* M-Market Keihdskoski, Syvanniemi
« M-Market Sayneinen, Sdyneinen

« M-Market Kauhajoki, Kauhajoki

* M Evaskulma, Kuopio

« M-Market Pentinkulma, Kurikka
« M-Market Lankojarvi, Lankojarvi

« Vuohijérven M-kyldkauppa, Vuohijarvi
« M-Market Vuolenkoski

« M-Market Yliharma, Yliharma

« M-Kaiharin kauppa, Ylinen

« M-Market Piispanpysakki, Piispajarvi
« M-Market Kupsu, Porvoo
 M-Puhoskyldn Lhikauppa, Puhoskyla
« M-Market Pylkénmaki, Pylkénmaki

399. 3,29. 2,79..

1,99.

ATRIA
HIILLOS

GRILLIMAKKARAT TAl MAKKARAPIHVIT
GRILLKORVAR ELLER KORVBIFFAR

- 2 x 320-400 g (6,25-7,81 kq)
- ei/inte: Lihaisa

H5€

MEIRA
KULTA KATRIINA
JAUHETUT KAHVIT

KAFFE
- 450-500 15 98-17,76 kq)
- ei/inte: P us

1,99..

VALIO
EDAM TAIJELLER 7™
OLTERMANNI ey o

VIIPALEJUUSTOT/

SKIVADE OSTAR
- 270-300 g (13,30-14,78 kg)

3,99.

INGMAN
KINGIS
JAATELOPUIKOT

GLASSPINNAR
-2 x 78-80 ml (18,75-19,23 I)

- uutuus/nyhet: Kingis Volcanix

3€

. . a4 BETJANANDE MATHANDLARE.

- 160 g (18,69 kg)

2,99..

FAZER
ISOT TUUTIT

STORA STRUTAR
-2 x175 ml (11,43 1)

4€

#
m o =
FRESH SERVANT
PATONGIT g m
BAGUETTER

Tarjoukset voimassa
/kampanjen ar i kraft:

29.6.-2.8.2026

m,‘___u

ST

KELLANOVA

PRINGLES
- 2 x 160-165 g (13,64-14,06 kg)
- ei/inte: stadium, passport

4,50

PALVELEVA RUOKAKAUPPIAS - BETJANANDE MATHANDLARE

WWW.M-KETJU.FI

HEINAKUUN TARJOUKSET - JULI ERBJUDANDEN
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S S

RUUANLAITTOON - TILL MATLAGNINGEN

HELPOSTI JA NOPEASTI - SNABBT OCH GOTT AAMUPALAKSI - TILL FRUKOST

HK
""" BURGERI -
i § : BURGARE VALIO Obeari S
ol . LINAPYGRYKAT L +100 g (8,50 ka) OIVARIINI :

: ATRIA . KOTTBULLAR : KASVIPOHJAINEN E VAASAN =

: KLASSIKKO e a sl - © LEVITE VEGETABILISK : KAURATYYNYT

: MIKROATERIAT 2 ' ' KPL/ST s F :  FETT PALAGG : HAVREBROD
SNELLMAN i('\l(;'li'IiAAMAR|SET : KI'ASSISK:A 3 69 .............................................. . ae h : +350g(711kg) 103609 (6,08 kq)

5 - . ATRIA 2 . :
MAATIAISPOSSUN © SAARIOINEN : MEETVURSTIT . SAUNAPALVI : A;l;;(;l?ﬂé\g)lbm : (4 PKT SEGAFREDO : 2 49 2 19
OHUET KASSLERPIHVIT ! GRILLITASSUT i INHEMSKA : PALVAD - PP SPUN MAITOKAHVIJUOMAT RS/ASK PKT
TUNNA KASSLERBIFFAR . GRILLBIFFAR {  MEDWURSTAR ! SKINKA : : — : MJOLKKAFFEDRYCKER | .....oooeoooiiciniincs
-500 g (11,98 kq) 3009 (1,63 ko) P 12002209 (17231895K9) 350 (11,40 ko) G : -235ml (9,74 1) :
5 99 4 39 : 3 79 3 99 AT i : : 2 29 L aria
PKT PKT : PKT : PKT : T TR é__ : : SAARIOINEN KPL/ST :  PROTEIINIRAHKAT
..................................................................................................... el o A . . TEX MEX | SaNTAMARIA | KLASSIKKOKEITOT =~ 3 hrersesennss | PROTEINKVARG
KARINIEMI : . : TORTILLA : NACHO TAI/ELLER © 1300 9 (9,97 ko) \:} 9 ( 9
BROILERIN SHVET 2 ogggm?glk Tg?TI;I(.)?kCHIPS el/lntekkaswskeltot/ 8" 1 15
KYCKLING . 1 99 » § 1 49: 2 99 o ;;};L;; ............................................................
3 49 ARLA | PILIOR /AR SRR e L oosH Luonto. Ve =7
. : 1 -230q (13,00 kg) g LT 2 2 : = _
PKT : : APETINA SNACK : : : - : SMOOTHIE : |ghte -
..................................................................... S TR ' © . 2x100/60-80 g (25,00-33,33 kg) : ' W : N P 2s0mi (156 ) : ng“?;‘{m HGD ') "3}@ .-_%
—— * HUILUNTUHTI © - uutuus/nyhet: fomaatti-basilika : 2 99 : : i - sis. pantin/inkl. pant 0,10 g 9(451kg) il erte =

K ARINIEMEN I % . GRILLIMAKKARAT TAl : KPL/ST ! : - : VANILIA 5
BROILERIN MAKKARAPIHVIT .................................. __ : [ PI_O/FI_ PRK/BURK ORI L™
FILEESUIKALEET : GRILLKORVAR ELLER : / ! ] ’
FILESTRIMLOR : KORVBIFFAR : - B i
AV KYCKLING LSO B T ) : ; PAKASTEET - DJUPFRYST

- 250-300 g (9,97-11,96 kg) OULULAINEN "-? - __

: PULLAVA

3 89 ........

s i Z MYLLYN PARAS
2 99 L FELIX : SNACK POT © VOISILMAPULLA, KANELI- e SUUNI- © PYOREAT
p PKT © SALAATTI- { “57-73 9 (27263491 k) © PULLA TAI SITRUUNA- : : P VIcoEy © PIIRAKKATAIKINAT
...................................................................... HK : KASTIKKEET : : VANILJAPULLA : Pﬁ%ﬁnur - GRILLEUGNS : PAJDEGAR
MIKROATERIAT : SALLADS ; 1 99 . SMOROGABULLE, KANEL-  : JAUHETLY . GRULELGNS +380 g (7,08 kg)
. : i1 ot : Ll , i MIKROMALTIDER % : DRESSINGAR : KPL/ST : BULLE ELLER CITRON- : T 400450 g (6,64-7,48 kg) : fé./k'."n“é/ﬁSSr'S”?”L‘éde é
£ i - wvr s 10 i .250-300 g (8,97-10,76 kg) © 365-385 g (9,06-9,56 k) e, : VANILJBULLE : KAFFE : 9 g : grynsdeg | 3
- i : -8B : 3Ty : -ei/inte pikkusen parempi 1 +270-275 g (10,87-11,07 kg)  425-500 g (17,98-21,15 kg) : 2 99 : 2 69 - E
. . : SRR POPRILLI . : : : i 4'“ =
= : e’ | GRILLIMAKKARA ; 2 69 3 49 PLOJFL 5 2 99 8 99 : PSS/PASE . Mmp PKT
: : © GRILLKORV : , kpL/ST : : PSS/PASE PKT e PP PO TP PP OP T PP PO T O PO PSP PP PO PP P PP OPOTSRPRPRPRS
ATRIA - © ATRIA © -2x400g (3,75 kg) : © MEIRA U Oy ST PPR : POHJOLAN PERUNA
KANAN SISAFILEET : KEVYT JAUHELIHA 9,5 % : L ———————————— e E B8 KETSUPPI : : : :  MUMMON AIDOT POIMUTETUT
INNERFILE AV KYCKLING : LATT MALET KOTT 9,5 % : : . : _ L ' KETCHUP RANSKANPERUNAT TAI LOHKO-
+ 250-300 g (14,30-17,16 kq) ; + 400 g (11,23 kg) : : : : : +950 g (4,73 kg) PERUNAT AKTA POMMES
: FRITES ELLER KLYFTPOTATISER
- - : 4 49 o - 400-450 g (3,76-4,23 kg)

1'69 PSS/PASE

{ © VALIO HYVA

; A ARk - s
ATRIA : RUOKAKERMA 10% HK I ATRIA . : FRESH SERVANT : * KANTOLAN . D GIFFLAR i SRenbios
: MATGRADDE 10% " : : : : = : ~ ¢ KIVIUUNIPIZZAT

POSSUN FILEEPIHVIT 3x2dl (3330 KOLMIOLEIVAT . GRILLISALAATIT : SUOSIKKISALAATIT . SINAPPI © VOHVELIPALA : KORVAPUUSTIT . PIZZOR

FILEBIFFAR AV GRIS BROD : GRILLSALLADER : SALLADER * SENAP : VAFFELBITAR : KANELBULLAR Y +310-350 g (9,97-11,26 kg)

+320 g (12,47 kg) -160 g (16,81 kg) S350 9 (7,69 ko) ©+220-280 g (14251814 kg) | Y950 g (3,99 kq) © 2509 (9,96 ko) © -260-300 g (8,30-9,58kg)
3,99 2,69.. 2,69. 399 3,79...— 2,49 249  349..

PKT Y 4 KPL/ST ¢ V4 PKT {4 KPL/ST : PLO/FL : PKT : Y 4 PKT :

PALVELEVA RUOKAKAUPPIAS - BETJANANDE MATHANDLARE WWW.M-KETJU.FI

HEINAKUUN TARJOUKSET - JULI ERBJUDANDEN



