JUOMAT - DRYCKER

KOFF

KARHU

A OLUT OL

+ 5,30 %

- 6x0,331(6,87 1)

- sis. pantin/inkl. pant 0,90

+ voimassa, i kraft 2.1.2025 —

14,50....

oLl .
OLVI HII OLUT OL

- 4,5%,8x0,331(5,221)

- sis. pantin/inkl. pant 1,20

+ voimassa, i kraft 2.1.2025 -

oLviI
TUPLAPUKKI
OLUT OL

+ 8,0%
<0,51(7,681)
+ sis.pantin 0,15
+voimassa, i kraft 28.4.2025 -

3'9 9 TLK/BURK

SINEBRYCHOFF | EEEERE s
MONSTER
ENERGIAJUOMAT

ENERGIDRYCKER
-0,51(4,881)
- sis. pantin/inkl. pant 0,15

2,59 .0

LUONNONYSTAVAN

TALOUSPAPERI

HUSHALLSPAPPER
- 311 (0,79 rl)

2,39..

' 5 WARSTEINER

& oLuT
@ : oL

. oLVl

: PREMIUM

D -470%,0,51(4,881) LT
« sis. pantin/inkl. pant 0,15
voimassa, i kraft 2.1.2025 =

%259MW

......................................

3 l. s
: |
oLvI
: TEHO !
: SOKERITON ]
: ENERGIAJUOMA
: SOCKERFRI

ENERGIDRYCK
P e330ml(2,551)
- sis. pantin/inkl. pant 0,15

0'99 TLK/BURK

L oLl

* TAIJELLER VICHY ANANAS
D+ 12x330 ml (1,46 1)
- sis. pantin/inkl. pant 1,20

6,99...

© MARLI
: JUISSI
. SOKERITTOMAT |
: MEHUJUOMAT 1
: SOCKERFRIA
jUI(EDRY(KER !

- ei/inte: sokeroitu,
Lemonade, Ice tea

§14amw

L fak

© MARLI it Bosyl -
: Juissi ﬁ,ri
: SOKEROIDUT i

. MEHUJUOMAT 1L =
| JUICEDRYCKER |
: MED SOCKER 1L

- ei/inte: sokeriton/sockerfri,
} Lemonade, Ice tea

1 99 PRK/BURK

S VALIO
: GRANDI
: PILLIMEHUT

: jUI(ER
~3x2dI(3,331)

2€

PAPERIT - PAPPER

* LUONNONYSTAVAN
. WC-PAPERI

. WC-PAPPER
:o-61l1(0,531l)

319.

TALOUSPAPERI
: HUSHALLSPAPPER
- 41l (1,00 rll)

valkomen/wt kuvioitu,
puoliarkki

399,

: KEVYT OLO GREIPPI/GRAPE,
: VICHY, VICHY PAARYNA/PARON

P HARTWALL = = &

: NOVELLE

. PLUS TAI/ELLER FRESH
¢ 6-PACK

+6x330ml (2.8311)
+ sis.pantin 0,90

6,50..

oL

* KEVYT OLO SITRUUNA/
* CITRON TAI/ELLER

: ANANAS MEHUKIVEN-
: NAISVESI/MINERAI.-

. VATTEN

Do 6x330ml(2,83 1)

- sis. pantin/inkl. pant 0,90

6,50...

: SERLA

. HELLA WC-PAPERI

: WC-PAPPER

: - 81l (0,62 rll)
valkomen/vn

4,99,

FAZER
KISMET

,;_su AAPATUKAT
- LADSTANGER
j 5 q (23,45-31,46 kg) =
’uutuus/nyhet salted caramel

1,29..

MALACO TAFFEL
AAKKOSET KUORRUTETUT
KARKKIPUSSIT PAHKINAT
GODISPASAR NOTTER

- 280-340 g (8,79-10,68 kq) - 150 g (18,60 kg)

2,99...

: PINGVIINI 1

: OVERI
: JAATELOTUUTIT
: GLASS STRUTAR

: SANTA MARIA

(e : NACHO TAI/ELLER
PRINGLES :

-+ 160-185 g (16,16-18,69 kg) . TORTILLA CHIPS

- ei/inte: passport : +185g (8,05 kg)

2,99. 1,49....

OULULAINEN

PULLAVA %

VOISILMAPULLA, ' o

KANELIPULLA TAI : : iﬁ'\VTEEIL%wum
SITRUUNAVANILJAPULLA W ORKLA  GLASS STRUTAR
BULLE ELLER CITRON- L e © KEKSIT - uutuus/nyhet:
VANIljBUllE {’ : KEX hasselpahkina-suklaa/

- 270-275 g (10,87-11,07 kg) +190-205 g (9,71-10,47 kg)

2,99... £ 1,99.

hasselnot-choklad

299..

- 165 ml (12,06 )
uutuus nyhet Iakr|t5|/lakr|ts

1,99..

M-KETJU ON ITSENAISTEN KAUPPIAIDEN PERUSTAMA KAUPPAKETJU

« M-Market Tikanmaa, Raisio

+ M Aseman Puoti, Rautjdrvi

« M-Market Ruukki, Ruotsinpyhtaa

« M-Market Rytinki, Rytinki

« M Pakkalan Kyldkauppa, Sahalahti

« M Siipyyn kylakauppa, Siipyy

« M-Market Sukeva, Sukeva

« M Pellinge/Soderby-Boden, Suur-Pellinki

* M-Market JiiPeen Valinta, Sykdrdinen

« M-Market Keihaskoski, Syvanniemi

* M-Market Sdyneinen, Sdyneinen

» M-S6dra Vallgrunds Handelslag,
Sodra Vallgrund

 M-Market Lankojarvi, Lankojarvi

« M Lapinkyldn Kyldkauppa, Lapinkyld
M Louen Kyldkauppa, Loue

« M-Market Luhanka, Luhanka

« M-Market Sulva, Mustasaari

* M-MeiJdn Kauppa, Muurasjarvi

« M-Market Mantyharju, Méntyharju
 M-Market Keskipiste, Marynummi

» M Norrnds Narkop, Norrnds

« M-Otanmarket, Otanmaki

« M-Market Kupsu, Porvoo
 M-Puhoskyldn Lhikauppa, Puhoskyla
« M-Market Pylkénmaki, Pylkénmaki

« M Anssin kauppa, Aitoo

« M-Skafferi Ett, Bromarv

« M-Kauppa Hiidenpirtti

* M-Holmstroms Lanthandel, Hitis

« M-Market Houtskar, Houtskari

M Laivurin Valinta, Helsinki

« M-Market Koskikartano,
Hameenkoski

« M-Hyvdn Mielen Kyldkauppa, Joutsa

« M Karkun Puoti ja Pannu, Karkku

« M-Market Kauhajoki, Kauhajoki

* M Evdskulma, Kuopio

« M-Market Pentinkulma, Kurikka

« M-Market Taipalsaari, Taipalsaari

* M-Vapriikki, Tampere

« M Teijon Kyldkauppa, Teijo

« M-Hurttivuori, Turku

« M-Market Lukkari, Ullava

M Utulan Kylakauppa, Utula

« Vaarannivan M Talouskauppa,
Vaaranniva

« M-Market Vahto, Vahto

« Vuohijarven M-kyldkauppa, Vuohijarvi

« M-Market Vuolenkoski

 M-Market Yliharma, Ylihdrma

« M-Kaiharin kauppa, Ylinen

M

BET]ANANDE MATHANDLARE : r13fjoukset voimassa
:/kampanjen ar i kraft: :

30.6.-3.8.2025

%

ATRIA
HIILLOS
GRILLIMAKKARAT
TAI MAKKARAPIHVIT
GRILLKORVAR ELLER

KORVBIFFAR
- 2 X 320-400 g (6,25-7,81 kg)
- ei/inte: Lihaisa

* VALIO

: KREIKKALAISET
HK : JOGURTIT
PIZZAT . GREKISKA
PIZIOR : YOGHURTAR

- 2 X 220-230 g (10,87-11,36 kg) -3x 150 g (6,67 kq)

5€ 3€

: UNILEVER

MEIRA . KINGIS

KULTA KATRIINA : JAATELOPUIKOT
JAUHETUT KAHVIT : GLASSPINNAR
KAFFE +2x78ml (19,23 1)

+ 450-500 (17,98-19,98 kg)
- ei/inte: Plus

8,99..

HEINAKUUN TARJOUKSET - JULI ERBJUDANDEN

PALVELEVA RUOKAKAUPPIAS -

BETJANANDE MATHANDLARE

WWW.M-KETJU.FI



RUUANLAITTOON - TILL MATLAGNINGEN HELPOSTI JA NOPEASTI - SNABBT OCH GOTT

.

KARINIEMI © KARINIEMI o~
BROILERIN SIIVET : BROILERIN L 2
VINGBITAR AV : KOIPIPALAT

KYCKLING : KYCKLINGLARBITAR

-700 g (4,99 ko) j 620 g (5,63 kg)
3,49. ‘O 3 49

PKT T PKT
HK
POPSI

GRILLI- TAI KEVYT 10 NAKIT
GRILL- ELLER VY

LATT 10 KNACKKORVAR o
300 g (7,63 kg) pabil

2,29, -

-—lima

' SANTA MARIA

......... TR TPRERRRRREERRRRRRARRRASLALIALLIN, 1) " [ ) ¢

KIVIKYLAN : TORTILLA MEDIUM
HUILUNTUHTI 000622k
GRILLIMAKKARAT TAI

MAKKARAPIHVIT 1 99
GRILLKORVAR ELLER

KORVBIFFAR PKT

-300-400 g (9,73-12,97 kg)

3,89..

KIVIKYLAN

: VALIO HYVA

PALVARIN : SUOMALAINEN ARKI
.‘:5',“,';‘{,‘{'}{';” i . RUOKAKERMA 10%
- 300-350 g (10,83-12,63 kg) S5 : MATGRADDE 10%
- original, gluteemton/glutenfn . - 2 +2dI(3,4510)
E PRK
3 7 9PKT MM?' o 69 BUR
AMERIKAN 3
HK : PEKONI ORIGINAL §
POPRILLI . AMERIKANSK .
GRILLIMAKKARA & POp| : BACON ORIGINAL
GRILLKORYV Sl S L 1 +2x170 g (14,71kg)

- 400 q (4,98 kq)

1,99..

ATRIA
POSSUN
FILEEPIHVIT
FILEBIFFAR

AV GRIS

- 320 g (12,47 kq)

- uutuus/nyhet:
steakhouse

© SAARIOINEN
¢ GRILLITASSUT

: GRILLBIFFAR =
; -300 g (13,30 kg)
3 99PKT

ATRIA
SAUNAPALVI
PALVAD SKINKA

- 350 g (11,40 kg) MEIRA

KETSUPPI

KETCHUP
- 950 g (4,73 kq)

SNELLMAN -
KOTIMAISET "= :
MEETVURSTIT : ATRIA
INHEMSKA MEDWURSTAR : vuoOLU
+200-220 g (17,23-18,95 k) 150200 g (24,45-32,60 kg)

379. A4, 89m

e e L. COLESLAW . PASTA-MALTIDER,
: SALAATIT : RIS-MALTIDER ELLER
: SALLADER : RISOTTO
: +300 g (7,97 kg) : +300-350 g (11,29-13,17 kq)

HK
MIKROATERIAT
MIKROMALTIDER

-250-300 g (8,97-10,76 kq)

8 . B 4,49.. 3,99.

uutuus/nyhet sweet vinegar

. 2,39,

IQL_

MEIRA

SINAPPI 3 ARLA s
SENAP : % j
- 950 g (4,20 kg) : KESO =
; RAE]UUSTOT\ =g
: GRYNOSTAR

-200 g (8,95 kq)

:1 79..

ATRIA

: MAKUJA MAAILMALTA
: PASTA-ATERIAT, RIISI-
: ATERIAT TAI RISOTOT

. - ei/inte: keitot/soppor

395..

: SAARIOINEN

-ei/inte pikkusen parempi KANAHAMPURILAINEN TAI
5 : PIHVIHAMPURILAINEN
2 69 — i KYCKUINGBURGARE ELLER
' KPL/ST : SUOSIKKISALAATIT S 2x150 g (11,67 kg)
: SALLADER

HK
KOLMIOLEIVAT
BROD

+160 g (16,81 kg)

2,69....

* FORSSAN :
* KNORR

:(EEI';'((HUP RIISIPIIRAKKA
. RISPIROG . SNACK POT
- 500 g (5,98 kg) 14390 g (5,10 kg) D

2,99.. 1,99.

- 220-280 g (14,25-18,14 kg)

399,

- 57-73 q (27,26-34,91 kq)

1 99KPL/ST

§Msso

KIVIKYLA
: PILZAT

: PIZIOR
: +280-300 g (12,30-13,18 kg)

3,69.

S FELIX

: SALAATTI- :

¢ KASTIKKEET L AHTI

: SALLADS : SILLIT
: DRESSINGAR : SILLAR

- 365-385 g (9,06-9,56 kg)

3,49..

- 240/150 g (31,93 kq)

® 479

JAUHETUT

ARLA

PROTEIN

RAHKAT KVARG

- 200 g (5,95 kg)

- uutuus/nyhet: vadelma/
hallon, vanilja/vanilj

PAULIG
CITYKAHVIT

KAFFE
+ 400-500 g (19,90-24,88 kg)

9,95.

KAIKKEA KOTIIN -

ALLT FOR HEMMET

=

o,

d iR

b
=il o‘nu

<-4-""

#’f"'

oMO =
PYYKINPESUJAUHEET

TVATTPULVER
+ 700 g (5,70 kg)

3,99..

S :
= ﬁ#
© SEGAFREDO ¢ FREZZA :
MA"OKAHV“UOMAT : KAHVIJUOMAT * FROOSH
MJOlKKAFFEDRY(KER . KAFFEDRYCKER : SMOOTHIE
S 235 ml (9,74 1) S 2250 ml (9,56 1) :

2,99.. =
: Y 4 RS/ASK =
PAKASTEET - DJUPFRYST

AAMUPALAKSI

- TILL FRUKOST

ARLA

KALINKA
JOGURTIT VAASAN
YOGHURTAR RUISPALAT
*2x150 g (5,00 kg) RAGBROD
+ 660 g (4,53 kq)

1 50 2,99.

- 250 ml (11,56 IR
ki

uutuus/nyhet choco cappuccino : - sis. pantln/lnkl pant 0,10 sis. pantin/in pant010

2,29.. 2,49.. :2 /99...

o R

-, - -
Briow g S TR, | s f}"’
VALIO T SR N viow g © INGMAN \ RATRA
VIOLA — L 3(‘3 : PEHMEA '
TUOREJUUSTOT I el o : MIETO RAHKA
FARSKOSTAR Yiowa s’ : MJUK MILD KVARG
e

- 200 g (14,95 kg) - 200 g (4,25 kg)

0,85 ::

© POHJOLAN PERUNA " 7
: MUMMON AIDOT POIMUTETUT [T aasman. |
: RANSKANPERUNAT TAI r _m“i'

: RAPEAT LOHKOPERUNAT o

: AKTA POMMES FRITES ELLER

. KRISPIGA KLYFTPOTATIS
i+ 400-450 g (3,76-4,23 kq)

FINDUS “ 69

FISH & CRISP i

KALANUGGET TAlI . ' ............. P SS/PASE ...................
KALAFILEE APETIT

FISKNUGGET ELLER ;| UUNI- & GRILLIKASVIKSET
FISKFILE : UGNS- OCH GRILLGRONSAKER

+ 240-245 g (16,29-16,63 kg) : - 400-450 (6 64-7,48 kq)

uutuus/n et: paahdettu vaIkosmuh/rostad vitlok

399. 2,99...

PALVELEVA RUOKAKAUPPIAS - BETJANANDE MATHANDLARE

WWW.M-KETJU.FI

HEINAKUUN TARJOUKSET - JULI ERBJUDANDEN



