
PAPERIT – PAPPER

LAMBI
WC-PAPERI
WC-PAPPER 
•	 8 rll (0,75 rll)
•	 valkoinen/ vit

5,99PKT

LAMBI
TALOUSPAPERI
HUSHÅLLSPAPPER 
•	 4 rll (1,00 rll)
•	 valkoinen/ vit  
 tai/eller kuvioitu

3,99PKT

LOTUS
SOFT EMBO
WC-PAPERI WC-PAPPER 
•	 8 rll (0,75 rll)
•	 valkoinen/ vit

5,99PKT

B E T J Ä N A N D E  M AT H A N D L A R E

JUOMAT –  DRYCKER

Tarjoukset voimassa 
/kampanjen är i kraft: 

2.2.–1.3.2026

M-KETJU ON ITSENÄISTEN KAUPPIAIDEN PERUSTAMA KAUPPAKETJU

PA LV E L E VA R U O K A K AU P P I A S  –  B E T J Ä N A N D E  M AT H A N D L A R E W W W.M-K E T J U . F I H E L M I KU U N  TA R J O U K S E T –  F E B R UA R I  E R B J U DA N D E N

HERKUTTELUUN – GODSAKER

OLVI 
WARSTEINER 
PREMIUM 
OLUT 
ÖL
•	 4,70 %, 0,5 l (4,88 l)
•	 sis. pantin/inkl. pant 0,15
•	 voimassa, i kraft 1.1.2026 →

2,59TLK/BURK

OLVI 
KEVYT OLO GREIPPI/
GRAPE, VICHY, VICHY 
PÄÄRYNÄ/PÄRON TAI/
ELLER VICHY ANANAS 
•	 12 x 330 ml (1,46 l)
•	 sis. pantin/inkl. pant 1,20

6,9912-PACK

LOTUS
EMILIA
TALOUSPAPERI
HUSHÅLLSPAPPER 
•	 4 rll (0,95 rll)
•	 valkoinen/vit

3,79 PKT

KOFF 
KARHU 
A OLUT ÖL
•	 5,30 % 
•	 6 x 0,33 l (6,87 l)
•	 sis. pantin/inkl. pant 0,90
•	 voimassa, i kraft 1.1.2026 →

6-PACK14,50
1,99PKT

MONDELEZ
OREO
KEKSIT
KEX
• 154–157 g (12,68–12,92 kg)

ORKLA
BALLERINA
KEKSIT
KEX
•	190–205 g (9,71–10,47 kg)

HARTWALL 
HEINEKEN 5,0% 
OLUT ÖL
•	 5,0 %, 6 x 0,33 l (6,36 l)
•	 sis. pantin/inkl. pant 0,90
•	 voimassa, i kraft 1.1.2026 →

13,50 6-PACK

OLVI
TUPLAPUKKI
OLUT ÖL
• 8,0% 
• 0,5 l (7,68 l)
• sis.pantin 0,15
•	voimassa, i kraft 1.1.2026 →

3,99TLK/BURK

CLOETTA
LEIJONA
MAKEISPUSSIT
GODISPÅSAR
• 180 g (11,06 kg)

PSS/PÅSE

PKT

1,99

1,99

3€kpl/st

3

VALIO
KREIKKALAISET 
JOGURTIT
GREKISKA 
YOGHURTAR
• 3 x 150 g (6,67 kg)

HARTWALL
NOVELLE 
PLUS TAI/ELLER FRESH
6-PACK
• 6 x 330 ml (2,32 l)
• sis.pantin 0,90

5,50 6-PACK

KIVIKYLÄN
PIZZAT
PIZZOR
• 3 x 280–300 g (11,11–11,90 kg)
• uutuus/nyhet: Americana, pepperoni- 
  nduja, buffalokana/buffalokyckling

10€kpl/st

3

OLVI
TEHO
SOKERITON 
ENERGIAJUOMA
SOCKERFRI 
ENERGIDRYCK 
•	 330 ml (2,55 l)
•	 sis. pantin/inkl. pant 0,15

0,99TLK/BURK

FAZER
FAZER CRUNCHY
SUKLAAPATUKAT
CHOKLADSTÄNGER
• 2 x 50–55 g (27,27–30,00 kg)
• uutuus/nyhet: vadelma/hallon

PAKASTEET – DJUPFRYST KAIKKEA KOTIIN – ALLT FÖR HEMMET

UNILEVER
OMO 
PYYKINPESUNESTEET
TVÄTTMEDEL
• 920ml-1l (6,50–7,07 l)

HARTWALL
VICHY
ORIGINAL
•	1,5 l (1,73 l)
•	 sis. pantin/ 
 inkl. pant 0,40

OLVI
HARD 
SELTZER
•	4,5 %
•	0,33 l (7,09 l)
•	sis. pantin/inkl. pant 0,15
•	voimassa, i kraft 1.1.2026 →

MARLI
SMOOTHIE
•	2,5 dl (7,96 l)

2,49

1,99

TLK/BURK

KPL/ST

2,99PLO/FL

OLVI 
A. LE COQ PREMIUM 
OLUT ÖL
•	4,5 %
•	sis. pantin/inkl. pant 1,20 
•	8 x 0,33 l (5,22 l)
•	voimassa, i kraft 1.1.2026 →

14,998-PACK

2,99PKT

3,99 PKT

KARINIEMEN
BROILERIN 
FILEESUIKALEET
FILÉSTRIMLOR 
AV KYCKLING
•	 250–300 g (9,97–11,96 kg)

VALIO
OLTERMANNI
VIIPALEJUUSTOT
SKIVADE OSTAR
•	 270–300 g (13,30–14,78 kg)

HK
UUNILENKKI
UGNSLÄNKKORV
• 2 x 400 g (3,75 kg)

APETIT
PERUNA-SIPULISEKOITUS
POTATIS-LÖKBLANDNING
• 2 x 500 g (2,50 kg)

3€kpl/st

2 2,50kpl/st

2

6,50 PLO/FL

APETIT
PERUNA & KEITTO- 
KASVIKSET
POTATIS & 
GRÖNSAKER 
TILL SOPPOR
• 750 g (3,05 kg)

2,29PSS/PÅSE

FRONERI
AINO
HERKUTTELUJÄÄTELÖT
DELIKATESSGLASSAR
• 0,85–0,9 l (6,66–7,05 l)

PKT5,99

3€kpl/st

2

• M Anssin kauppa, Aitoo  
• M-Skafferi Ett, Bromarv
• M-Holmströms Lanthandel, Hitis
• M-Market Houtskär, Houtskari
• M Laivurin Valinta, Helsinki
• M-Market Koskikartano,  
  Hämeenkoski
• M-Hyvän Mielen Kyläkauppa, Joutsa
• M Karkun Puoti ja Pannu, Karkku
• M-Market Kauhajoki, Kauhajoki
• M Eväskulma, Kuopio
• M-Market Pentinkulma, Kurikka
• M-Market Lankojärvi, Lankojärvi

• M Lapinkylän Kyläkauppa, Lapinkylä
• M Louen Kyläkauppa, Loue 
• M-Market Luhanka, Luhanka
• M-Market Sulva, Mustasaari
• M-MeiJän Kauppa, Muurasjärvi
• M-Market Mäntyharju, Mäntyharju
• M-Market Keskipiste, Märynummi
• M Norrnäs Närköp, Norrnäs
• M-Otanmarket, Otanmäki
• M-Market Piispanpysäkki, Piispajärvi
• M-Market Kupsu, Porvoo
• M-Puhoskylän Lähikauppa, Puhoskylä
• M-Market Pylkönmäki, Pylkönmäki

• M-Market Tikanmaa, Raisio
• M Aseman Puoti, Rautjärvi
• M-Market Ruukki, Ruotsinpyhtää
• M-Market Rytinki, Rytinki 
• M Pakkalan Kyläkauppa, Sahalahti 
• M Siipyyn kyläkauppa, Siipyy
• M-Market Sukeva, Sukeva
• M Pellinge/Söderby-Boden, Suur-Pellinki
• M-Market JiiPeen Valinta, Sykäräinen 
• M-Market Keihäskoski, Syvänniemi
• M-Market Säyneinen, Säyneinen
• M-Södra Vallgrunds Handelslag,  
   Södra Vallgrund

• M-Market Taipalsaari, 
   Taipalsaari
• M-Vapriikki, Tampere
• M Teijon Kyläkauppa, Teijo
• M-Market Lukkari, Ullava
• M Utulan Kyläkauppa, Utula
• Vaarannivan M Talouskauppa,  
   Vaaranniva
• M-Market Vahto, Vahto
• Vuohijärven M-kyläkauppa, Vuohijärvi 
• M-Market Vuolenkoski
• M-Market Ylihärmä, Ylihärmä
• M-Kaiharin kauppa, Ylinen



                     

                     

RUUANLAITTOON – TILL MATLAGNINGEN HELPOSTI JA NOPEASTI – SNABBT OCH GOTT

20 VUOTTA   •   20 ÅR   •   20 VUOTTA   •   20 ÅR   •   20 VUOTTA   •   20 ÅR   •   20 VUOTTA   •   20 ÅR   •   20 VUOTTA   •   20 ÅR 20 VUOTTA   •   20 ÅR   •   20 VUOTTA   •   20 ÅR   •   20 VUOTTA   •   20 ÅR   •   20 VUOTTA   •   20 ÅR   •   20 VUOTTA   •   20 ÅR 20 VUOTTA   •   20 ÅR   •   20 VUOTTA   •   20 ÅR20 VUOTTA   •   20 ÅR   •   20 VUOTTA   •   20 ÅR
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HK
POPSI
GRILLI- TAI 
KEVYT 10 NAKIT
GRILL- ELLER 
LÄTT 10 KNACKKORVAR 
• 300 g (7,63 kg)

2,29PKT

FORSSAN
RIISIPIIRAKKA
RISPIROG 
• 390 g (5,10 kg)

1,99PKT

AAMUPALAKSI – TILL FRUKOST

2,69KPL/ST

HK
KOLMIOLEIVÄT
BRÖD
• 160 g (16,81 kg)

4,95 PKT

KIVIKYLÄN
WANHANAJAN 
NAKKI
GAMMALDAGS 
KNACKKORV
•	 380 g (13,03 kg)

FELIX
KETCHUP
• 500 g (5,98 kg)

2,99PLO/FL

1,79 RS/ASK

ARLA
KESO
RAEJUUSTOT 
GRYNOSTAR
•	200 g (8,95 kg)

3,99 PKT

VAASAN
KOULUNÄKKI 
KNÄCKEBRÖD
•	375 g (10,64 kg)

0,85 KPL/ST

HK
BURGERI
BURGARE
•	 100 g (8,50 kg)

1,99PRK/
BURK

KIVIKYLÄ
PALVARIN 
HERNEKEITTO 
ÄRTSOPPA
• 435 g (4,57 kg)

2,69KPL/ST

HK
MIKROATERIAT 
MIKROMÅLTIDER
•	250–300 g (8,97–10,76 kg)
•	ei/inte pikkusen parempi
•	 uutuus/nyhet: nugetit ja  
muusi/nugget och potatismos

KARINIEMI
BROILERIN KOIPIREISI
KYCKLINGLÅR
• n. 1,3 kg

3,99KG

MEIRA
SALUDO
KAHVIT
KAFFE
• 450 g (17,76 kg)

7,99 PKT

SNELLMAN
KOTIMAISET 
MEETVURSTIT
INHEMSKA 
MEDWURSTAR
• 200–220 g (17,23–18,95 kg)

3,79PKT3,99PKT

SNELLMAN
MAATIAISPOSSUN MARINOITU LIHASUIKALE,  
PALAPAISTI TAI KINKKUSUIKALE
MARINERADE KÖTTSTRIMLOR, STRIMLAT KÖTT,  
TÄRNAT KÖTT ELLER SKINKSTRIMLOR AV LANTGRIS 
• 300–400 g (9,98–13,30 kg)
• ei/inte: nopeat fileesuikaleet 300g/snabba filéstrimlor 300g 3,69PKT

KIVIKYLÄ
LIHAPYÖRYKÄT 
KÖTTBULLAR
•	300–350 g (10,54–12,30 kg)

ATRIA
KEVYT JAUHELIHA 9,5 %
LÄTT MALET KÖTT 9,5 %
• 400 g (11,23 kg)

4,49PKT

ATRIA
KANAN MINUUTTIFILEET
MINUTFILÉER AV KYCKLING
• 190–260 g (13,42–18,37 kg)

3,49PKT

3,99KPL/ST

FRESH SERVANT
SUOSIKKISALAATIT 
SALLADER
• 220–280 g (14,25–18,14 kg)

2,49PKT

KNORR
SPAGHETTERIA 
• 154–163 g (15,28–16,17kg)

HK
POPRILLI
GRILLIMAKKARA
GRILLKORV
• 400 g (4,98 kg)

1,99PKT

HK
KANANPOJAN 
FILEE LASTUT
KYCKLINGFILÉ CHIPS
• 170–180 g (19,39–20,53 kg)
• uutuus/nyhet: grillibroileri/ 
  grillad kyckling

3,49PKT

KARINIEMEN
KANANPOJAN PANEROITU NUGGETTI KANASUIKERO, 
UUTUUS/NYHET KEPAKKO KANAGYROS 
TAI LIEKKINUGGETIT JUUSTO
PANERAD NUGGET AV KYCKLING  
ELLER KYCKLINGPINNAR
• 180–215 g (11,58–13,83 kg)

2,49PKT

ATRIA
PAAHDETTU KINKKU TAI 
PAAHDETTU KANAFILEE
ROSTAD SKINKA ELLER 
KYCKLINGFILÉ
• 150–175 g (13,66–15,93 kg)

2,39PKT

ATRIA
WILHELM
PORILAINEN
• 148 g (13,45 kg)

1,99KPL/ST

SNELLMAN
MAATIAISPOSSUN NOPEAT 
& RAPEAT PIKKUFILEET
SNABBA OCH KRISPIGA 
FILÉBITAR AV LANTGRIS
• 300 g (13,30 kg)
• uutuus/nyhet: spicy

3,99PKT

Uutuus 
Nyhet

SNELLMAN
UUTUUDET ILMAN NITRIITTIÄ
OHUEN OHUT SAVUKINKKU,  
KEITTOKINKKU TAI KANANFILEE
NYA PRODUKTER UTAN NITRIT
TUNTUNNA RÖKTSKINKA, 
KOKTSKINKA ELLER KYCKLINGFILÉ
• 180–200 g (16,75–18,61 kg)

3,35 PKT

SAARIOINEN
GOOD TO GO
WRAPIT
WRAP
• 220–240 g (16,63–18,14 kg)
• ei/inte: protskuwrapit/ 
  proteinwrap

3,99KPL/ST 2,99RS/ASK

VALIO
VIOLA
TUOREJUUSTOT
FÄRSKOSTAR
•	 200 g (14,95 kg)

0,69PRK/BURK

VALIO HYVÄ SUOMALAINEN ARKI
PEHMEÄ MAITORAHKA
MJUK KVARG
•	 200 g (3,45 kg)

VALIO
PROFEEL
PROTEIINIRAHKAT
PROTEINKVARG 
• 2 x 175 g (8,57 kg)
• uutuus/nyhet: vanilja-omena/ 
  vanilj-äpple
• ei/inte: vanukkaat/pudding, 
mousset

3€kpl/st

2 2,49RS/ASK

VALIO
OIVARIINI
KASVIPOHJAINEN LEVITE
VEGETABLISK SPRIDNING
•	 350 g (7,11 kg)

Uutuus 
Nyhet

0,99 PRK/
BURK

ARLA
LEMPI
KERMAVIILI 15%
GRÄDDFIL 15%
•	 200 g (4,95 kg)

0,69PRK/BURK

ARLA
KALINKA
JOGURTIT
YOGHURTAR
•	150 g (4,60 kg)

BUNGE
ALENTAJA
MARGARIINIT
MARGARINER 
• 375–400 g (13,75–14,67 kg)
• uutuus/nyhet: kevyt margariini 40%

5,50 RS/ASK

MONDELEZ
O´BOY ORIGINAL
KAAKAOJUOMAJAUHE
KAKAODRYCKPULVER
• 450 g (10,64 kg)

4,79 PKT

RAISIO
ELOVENA
ANNOSPIKAPUUROT
SNABBA GRÖTAR 
• 175–240 g (12,46–17,09 kg)

2,99 PKT

LA MOLISANA
SPAGHETTI
• 500 g (3,98 kg)

1,99PKT

Uutuus 
Nyhet

Uutuus 
Nyhet


