JUOMAT - DRYCKER

: ?‘LV'“ c0Q © HARTWALL LA -
KOFF . ; : VICHY \ = |
KARHU : PREMIUM | ORIGINAL ( ) i SMOOTHIE e
A OLUT OL : OLUT OL 3 510,73 1) o :ﬁhstuus(;hgyéhe)tz -
5,30 % D 4,5% ;e sis. pantln/lnkl pant 0, 40 *.. ' omena-quava-lime/ _Ei

- 6x0,331(6,871)
« sis. pantin/inkl. pant 0,90
+ voimassa, i kraft 1.1.2026 —

. esis. pantin/inkl. pant 1,20
1 .8x0,331(5221)
; +voimassa, i kraft 1.1.2026 —

apple-guava-lime

2 99PL0/FLJ. 1 99 KPL/ST

14,50.... 114,99....

oLV , = % ,Lg’, g
WARSTEINER ke, Hnlg* TARD B : oLyl

PREMIUM oLl = N mas | - 4 Yoo P TEHO

oLUT (HARD i s g % #“ SOKERITON

oL CSELTZER 8 o @ ) : ENERGIAJUOMA
4,70 %, 0,51 (4,88 1) - 4,5% S === 0L : SOCKERFRI

- sis. pantin/inkl. pant 0,15 < 0,331(7,091) e : VICHY 12-PACK : ENERGIDRYCK

- sis. pantin/inkl. pant 0,15

L tumnet bivs iasp. | - ss pantin/nklpant 120+ AT EEED

- voimassa, i kraft 1.1.2026 —
: berry, juiced pineapple : -+ uutuus/nyhet: vadelma/hallon ¢ - sis. pantin/inkl. pant 0,15

2,59TLK/BURK 2 49m</sum< 7’50 o %0,991LK/BURK

D +12x330ml (1,59 1)

3 oLVl

HARTWALL
HEINEKEN 5,0% : JUJU SOKERITON/SOCKERFRI
OLUT 0L : COLA, APPELSIINI/APELSIN

+5,0%, 6x0,331(6,36 1)
« sis. pantin/inkl. pant 0,90
+ voimassa, i kraft 1.1.2026 —

13,50...

: TAI/ELLER SITRUUNA[(ITRON
: VIRVOITUS]UOMAT/[ASK
< 12x330 ml (1,46 1)
- sis. pantit/inkl. pant 1,20

6,99...

HARTWALL
: PEPSI MAX, 7UP IERO
: SUGAR TAI/ELLER JAFFA _

: NO SUGAR 6-PACK
D -6x330ml(2,571)

« sis. pantit/inkl. pant. 0,90
+ uutuus/nyhet: Jaffa Italia

5,99...

SINEBRYCHOFF

COCA-COLA, DR. PEPPER
TAI/EI.I.ER FANTA 6-PACK
- 6x330ml (3,081)

« sis. pantin/inkl. pant 0,90

6,99...

=
TALOUSPAPERI -4:

= |0

)

TALOUSPAPERI LAMBI : LoTus
HUSHALLSPAPPER WC-PAPERI TALOUSPAPERI : SOFT EMBO

- 411l (1,00 ll) WC-PAPPER HUSHALLSPAPPER : WC-PAPERI WC-PAPPER
- valkoinen/ vit - 8rll (0,75 rll) - 41l (0,95 1) ¢ 8ll (0,75 1l

2 o valkoinen/ vit

599,

valkomen/ vit - valkoinen/vit

5,99.. 3 79..

PALVELEVA RUOKAKAUPPIAS - BETJANANDE MATHANDLARE

tai/eller kuvioitu

3,99.

HERKUTTELUUN - GODSAKER

MALACO Y p -
TV MIX ). [t
MAKEISPUSSIT O i

GODISPASAR

- 280-340 g (8,79-10,68 kg)
- uutuus/nyhet: Giants

2 ,9 9P55/PASE w__

: BUBS
& : BUBS
‘ A hﬂig . MAKEISPUSSIT
- ol Han AR RERTATATRRREE g GODlSPASAR
ﬁ: ORI oLkt . +155 g (12,84 kg)

FAZER E @ g :
FASUPALAT - 1 99
FASUBITAR B PSS/PASE

- 175-199 g (20,05-22,80 kg)
- uutuus/nyhet: lakritsi/
lakrits

KAIKKEA KOTIIN - ALLT FOR HEMMET

PINGVINI ’
VANILJAJAATELO 1L UNILEVER b |
VANILJGLSS 1L oMo |
B i e PYYKINPESUNESTEET
vdhemman sokeria/mindre TVATTMEDEL

socker, maustetut/smaksatta - 920ml-1l (6,50-7,07 I)

2,99 PKT 6'5 o PLO/FL
M-KETJU ON ITSENAISTEN KAUPPIAIDEN PERUSTAMA KAUPPAKETJU

« M-S6dra Vallgrunds Handelslag,
Sodra Vallgrund

« M-Market Taipalsaari, Taipalsaari

« M-Vapriikki, Tampere

* M Teijon Kyldkauppa, Teijo

« M-Market Lukkari, Ullava

M Utulan Kyldkauppa, Utula

« Vaarannivan M Talouskauppa,

« M Lapinkylan Kylakauppa, Lapinkyla
« M-Market Luhanka, Luhanka

« M-Market Sulva, Mustasaari

* M-MeiJdn Kauppa, Muurasjarvi

» M-Market Mantyharju, Mantyharju
« M-Market Keskipiste, Marynummi

« M Norrnds Narkdp, Norrnds

« M-Otanmarket, Otanmaki

* M Aseman Puoti, Rautjarvi

« M-Market Ruukki, Ruotsinpyhtaa
« M-Market Rytinki, Rytinki

« M Pakkalan Kyldkauppa, Sahalahti
« M-Market Santalahti, Tampere

« M Siipyyn kylakauppa, Siipyy

« M-Market Sukeva, Sukeva

« M Pellinge/S6derby-Boden,

« M Anssin kauppa, Aitoo

« M-Skafferi Ett, Bromarv

« M-Holmstroms Lanthandel, Hitis

* M Laivurin Valinta, Helsinki

« M-Market Ini6 Lanthandel, Inid

« M-Market Koskikartano,
Hameenkoski

« M-Hyvan Mielen Kyldkauppa, Joutsa

« M Karkun Puoti ja Pannu, Karkku « M-Market Piispanpysakki, Piispajrvi Suur-Pellinki Vaaranniva
« M-Market Kauhajoki, Kauhajoki » M-Market Kupsu, Porvoo « M-Market JiiPeen Valinta, = Vuohijarven M-kyldkauppa, Vuohijérvi
* M Evdskulma, Kuopio « M-Puhoskylan Léhikauppa, Puhoskyla Sykardinen « M-Market Vuolenkoski

« M-Market Pentinkulma, Kurikka
« M-Market Lankojarvi, Lankojarvi

« M-Market Pylkonmaki, Pylkonmaki
« M-Market Tikanmaa, Raisio

WWW.M-KETJU.FI

* M-Market Keihdskoski, Syvanniemi
« M-Market Sayneinen, Sdyneinen

« M-Market Ylihdrmd, Ylihdrmd
« M-Kaiharin kauppa, Ylinen

4

HK
UUNILENKKI

UGNSLANKKORV
=2 x 400 g (3,75 kg)

H3€

SAARIOINEN
PIZZAT

PIZIOR
+2x200 g (7,50 kg)
- uutuus/nyhet: juusto/ost

H3€

ATRIA
KEITTOKINKKULEIKE,
SAUNAPALVI TAI
KANAPALVI

SKIVAD KOKT SKINKA
PALAGG, BASTUROKT
PALAGG AV GRIS ELLER

ROKT KYCKLINGPALAGG

- 300-350 g (8,54-9,97 kg)

2,99..

|‘ , ' a4 BETJANANDE MATHANDLARE.

: KARINIEMEN

: BROILERIN

: FILEESUIKALEET

: FILESTRIMLOR

¢ AV KYCKLING

- 250-300 g (9,97-11,96 kg)

:2 99,

II

Tarjoukset voimassa
: /kampanjen ar i kraft:

28.9.-1.11.2026

VALIO
KREIKKA[AISET
jOGUR'I'I'I'
GREKISKA

: YOGHURTAR

: -3x150 g (6,67 kg)

MARABOU N
DAIM, JAPP,
DUBBEL NOUGAT TAl/
ELLER PIGALL SUKLAA-
PATUKAT/CHOKLAD-
STANGER

+ 2 X 40-60 g (20,83-31,25 kg)
- uutuus/nyhet: Japp peanut

- : VALIO

2,50

i POHJOLAN PERUNA
: MUMMON AIDOT POIMUTETUT

: RANSKANPERUNAT TAI LOHKOPERUNAT
: AKTA POMMES FRITES ELLER

: OLTERMANNI : KLYFTPOTATISER
. JuusToT - 400-450 g (3,33-3,75 kg)
i OSTAR

- 900-1000 g (7,99-8,88 kg)

799...

LOKAKUUN TARJOUKSET - OKTOBER ERBJUDANDEN

3€




20 VUOTTA - 20AR - 20VUOTTA - 20AR

SNELLMAN
MAATIAISPOSSUN LIHASUIKALE, PALAPAISTI
TAI KINKKUSUIKALE

STRIMLAT KOTT, TARNAT KOTT ELLER

SKINKSTRIMLOR AV LANTGRIS
- 300-400 g (9,98-13,30 kq)
- ei/inte: nopeat flleesmkaleet 300g/snabba filéstrimlor 300g

3,99..

ATRIA
jYVABROIlERIN FILEEPIHVIT
FILEBIFFAR AV KYCKLING

- 320-350 g (11,40-12,47 kq)

- maustamaton tai merlsuola/
naturell eller havssalt

KARINIEMEN

BROILERIN KOIPIREISI
KYCKLINGLAR

-n. 1,3 kg

3,99

ATRIA
HIILLOS
GRILLIMAKKARAT TAI MAKKARAPIHVIT

GRILLKORVAR ELLER KORVBIFFAR P
- 320-400 %(6,73—8,41 kg) S
- ei/inte: Lihaisa o

2,69..

SNELLMAN
MAATIAISPOSSUN
LEHTIPIHVIT

LOVBIFFAR AV LANTGRIS
- 240-250 g (19,96-20,79kg)
- uutuus/nyhet: herbs & garlic

4,99..

: SNELLMAN
¢ SIKA-NAUTA

: JAUHELIHA

: MALET KOTT
AV GRIS OCH NOT

*HK
: POPRILLI
. GRILLIMAKKARA
. GRILLKORV

¢ KIVIKYLAN ’
: WANHANAJAN NAKKI
: GAMLADAGSKNACK-
: KORV

1 +380 g (13,13 kg)

4,99,

20 VUOTTA

+ 400 g (9,98 kqg)

3,99,

: =1 0
¢ HK ] <

. POPSI

© GRILLI- TAI

: KEVYT 10 NAKIT
: GRILL- ELLER

: LATT 10 KNACKKORVAR
1 +300 g (7,63 kg)

- 400 g (4,73 kg)

1,89..

« 20AR - 20 VUOTTA

< 20AR -

: ATRIA

: KANAN HORNET

: MARINOITU SIIPI

: MARINERAD VINGBIT

. - AV KYCKLING
: +550g (4,53 kg)

* FINDUS

. CHICKEN SHOP

. NUGGETS, BURGERS,

: FRIED CHICKEN TAI/

. ELLER CRISPY CHICKEN

- 170-250 g (13,96-20,53 kg)

3,49..

PALVELEVA RUOKAKAUPPIAS - BETJANANDE MATHANDLARE

20 VUOTTA - 204AR -

20 VUOTTA - 20AR - 20VUOTTA - 20AR

ATRIA
LAUANTAIMAKKARAT

LORDAGSKORVAR
- 200-225 g (7,07-7,95 kgl)

1,59..

PEPPURNPINY]
1 LRI RONIT

SIFOLIPIRN
MUGEILLA

RETHISTHIAN-
PIHYL

PimEETIEILY

me o

mB o

ATRIA

SIPULIPIHVI MUUSILLA, METSASTAJANPIHVI,
PIPPURIPIHVI JA PANNUPERUNAT, KANAPIHVIT
YRTTI-VALKOSIPULIKASTIKKEELLA TAI KIR)OLO-
HIPIHVIT TILLIKASTIKKEELLA

BIFF MED LOK OCH POTATISMOS, ]AGARBIFF MED
SVAMPSAS PEPPARBIFF MED PANNSTEKT POTA-
TIS, KYCKLINGBIFFAR MED ORT- VI'I'I.OKSAS ELLER
REGBAGSLAXBIFFAR MED DILLSAS

-350 g (13,11 kg)

4,59...

FRESH SERVANT
SUOSIKKISALAATIT
SALLADER

- 220-280 g (14,25-18,14 kg)

3,99 s

JALOSTAJA i :

HERNEKEITTO © TURUN EINES
ARTSOPPA :

T2 X 435 ¢ (4,60 k) LIHAPIIRAKKA

. KOTPIROG
1 +400 g (4,98 kg)

4€ 199,

379.

© SNELLMAN

20 VUOTTA - 20AR -

KIVIKYLA .
LIHAPYORYKAT
KOTTBULLAR

-300-350 g (10,83-12,63 kg)

MAGGI
MAGGI MIX
ATERIA-AINEKSET

MALTIDS INGREDIENSER

- 64-75 g (26,53-31,09 kg)

1 99m

KNORR
SNACK POT
- 5173 q (27,26-39,02 kg)

1’99 KPL/ST

S FELIX
. KETCHUP
* +500 g (5,98 kg)

2,99..

KOTIMAISET

: MEETVURSTIT

INHEMSKA

: MEDWURSTAR

- 200-220 g (17,68-19,45 kq)

3,89..

WWW.M-KETJU.FI

20 VUOTTA - 20AR -

HK
§ | BURGERI
| Llian b OIVARIINI :
© -100q (8,90 k :
§(850k9) i KASVIPOHJAINEN . PROFEEL
0 89 } LEYITENECTIABILIS pROTEINIVANUKKAAT
3 KPL/ST : 3509 (711 ko) . TAI PROTEIINIMOUSSET
........................... e © PROTEINPUDDINGAR
: LEMPI T 2 49 RS/ASK

3 59KPL/5T

ARLA
© APETINA SNACK

2,19,

20 VUOTTA - 20AR + 20VUOTTA - 20AR - 20VUOTTA - 20AR 20 VUOTTA - 20AR - 20VUOTTA - 20AR

ARLA — ELLER PROTEINMOUSSE

- 150-185 g (9,14-11,27 kq)
: KERMAVIILI 15%

T ' AT :
: GRADDFIL 15% wo / : :
: 200 g (5,00 kg) plompe [ :
: e v :
1€ PRK/BURK

1,69 .00

ARLA

PROTEIINIRAHKAT
VAASAN PROTEINKVARG
KAURATYYNYT -200 g (5,95 kg)
HAVREBROD

+360 g (6,25 kg)

1,1 9 PRK/BURK

BROD
160 g (17,44 kg)

2 79 KPL/ST

................................ A
R » E I s ;

: i i ARLA A

" «F# FORSSAN AAMU+ ;.‘F 35’"’

= E = RIISIPIIRAKKA JOGURTIT N

;W= i 5o g RISPIROG YOGHURTAR -

Do ! -390 g (510 kg) -175 g (4,51 kg)

: SAARIOINEN == HK

: ARKI -~ T 1 MIKROATERIAT 1 99 7

: ANNOSATERIAT MIKROMALTIDER p pKT PRK/BURK

: MIKROMALTIDER -250-300 g (8,97-10,76 kg)

+310 g (11,58 kg) -ei/inte pikkusen parempi

2,69...

APETIT

PERUNAGKEITTO-
KASVIKSET
POTATIS & GRONSAKER

TILL SOPPOR
- 750 g (3,05 kg)
- uutuus/nyhet: varikas

2,29..

LOKAKUUN TARJOUKSET - OKTOBER ERBJUDANDEN

-100/60-80 g (27,38-36,50 kg)




