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i Rttt 312025 - : KEVYT OLO GREIPPI/ : JAFFA BOOSTER : CHOKLADSTANGPASAR : -280-290 ¢ _
’ o : GRAPE, VICHY, VICHY : ENERGIAJUOMAT g +209 g (19,09 kg) g (20,66-21, 39 kg) - OR( "4-
EPAARYNA/PARON TAl/ E;%R(T'l(ls)g\!l)CKER 5 9 3 99 5 9 9 .
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p 6 PACK eV ANANAS . pantin/inkd. pant 0.5 Y, PKT PSS/PASE KPL/ST o BETJANANDE MATHANDLARE : 1ajjoukset voimassa

« sis. pantin/inkl. pant 1,20

1’89TLK/BURK
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S owi F" TVATTPULVER GODISPASAR . PEPPARKAKA TRYFFELI MARABOU O (]
© WARSTEINER : +700 g (5,70 kg) +200230 g (12,13-13,95 kg) © 23009 (997 ko) +200 g (17,45 kq) LG A AL
ol © PREMIUM : : CHOKLADPLATTOR ‘
TUPLAPUKKI : OLUT : SINEBRYCHOFF : CELLANOVA -2 X 160-200 g (16,25-20,31 kg)
OLUT 0L : 9 : MONSTER PKT : PRINGLES
£ 8,0% ;oL : ENERGIA]UOMAT PSS/PASE : Y PKT PKT
. P -4,70%,0,51(4,881) D ENERGIDRYCKER & e eeeesessecennesunnnesnnnneeenn 3 - 160-185 g (16,16-18,69 kg)
0,51(7,681) A 0,5 ENERGIDRYCKER - uutuus/nyhet: hot fiery paprika
- sis.pantin 0,15 - sis. pantin/inkl. pant 0,15 2 +0,51(4,881) Bl

D voimassa, i kraft 2.1.2025 -
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MYLLYN PARAS i :
OO UL SO DU ARSI ronnummmAL = ﬂ : | JARTELOPUIKOT Nt Ly a
: ~ - = g TARTDEGSPLATTOR : : GLASSPINNAR ey 0000 o
: . oL ] i =500 g (3,98 kg) 0 © +85-110 ml (24,45-31,65 |) e GRANDIOSA
HARTWALL :owi E"E ’ -?‘5 : IE,'.'(‘; RITON @ . ENERGIZER : 1 99 § : 2 69 . KIVIUUNIPIZZAT
3:’1'}1%1 P SARD e XS mi © ENERGIAJUOMA = : MAX PARISTOT PKT KPL/ST YAl : leg%kzsw(g 521075 kg)
. 5 20 Y & . SOCKERERI : MAXBATTERIER : N APETIT OLTERMANNI ¢ . ei/inte: extra, simply delicious
 6x0331(6111 omlgos) == | ENERGIDRYCK Do AR AXAAR, OV, 2x(R2032, ‘Wok Ko"MA's“ : FRONER e :
. si: p,antin(/ilnkl)pant 0,90 : -si’s pa(niin/ir)lkl pant 0,15 i 330 ml (2,55 1) 2 x (R2450 MYLLYN PARAS E- E oK . : : KERMAPERUNAT E PINGVIINI 6-PACK OSTAR K :
+ voimassa, i kraft 3.3.2(;25 - +voimassa, i kraft 2.1.20’25 - Loesis. pantirll/inkIA pant 0,15 PIPARITAIKINA : ‘"H"ANNEKSET : INH"EMSKA : ]KATHGTUUT“ (PO 92as 85Ik} : 3
: : PEPPARKAKSDEG RO AN : GRADDPOTATISAR : G p5s STRUTAR :
12 99 : 2 49 : 0 99 - 500 g (4,98 kg) - 450 g (7,76 kg) 700 g (5,27 kg) : 660 ml(8,331) ' KPL/ST B kpl/st
Y 4 6-PACK Y4 TLK/BURK | &Fp TLK/BURK :

2,49.. 3,49::3,69:: 5,50..
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M-KETJU ON ITSENAISTEN KAUPPIAIDEN PERUSTAMA KAUPPAKETJU 2/(\)RI?£’|§LI'LITOMAT/ :
« M Anssin kauppa, Aitoo « M Lapinkylan Kylakauppa, Lapinkyla « M Aseman Puoti, Rautjarvi « M-Market Taipalsaari, SOCKERFRIA : HARTWALL
« M-Skafferi Ett, Bromarv M Louen Kyldkauppa, Loue « M-Market Ruukki, Ruotsinpyhtdd Taipalsaari HK 195!@}. (}'450 ,') : l?;qe}l (} 753 IIS
« M-Holmstroms Lanthandel, Hitis « M-Market Luhanka, Luhanka « M-Market Rytinki, Rytinki « M-Vapriikki, Tampere UUNILENKKI . sis. pantlt/ D osis. pantlt/
: « M-Market Houtskdr, Houtskari * M-Market Sulva, Mustasaari « M Pakkalan Kyldkauppa, Sahalahti « M Teijon Kyldkauppa, Teijo UGNSLANKKORV inkl. pant 0,80 * o inkl. pant 0,80
TALOUSPAPERI : SERLA g ' * M Laivurin Valinta, Helsinki + M-MeiJin Kauppa, Muurasjirvi « M Siipyyn kylékauppa, Siipyy + M-Market Lukkari, Ullava -2x400 g (3,75 kg) - ei/inte: sokerllllset/ - eifinte: sokerittomat/ AW
HUSHALLSPAPPER 5 HELLA WC-PAPERI 5 LUONNONYSTAVAN LUONNONYSTAVAN « M-Market Koskikartano,  M-Market Mantyharju, Mantyharju « M-Market Sukeva, Sukeva M Utulan Kylakauppa, Utula med socker : sockerfria IAFFA
< 4111 (1,00 fll) : WC-PAPPER f '|'A|,0U°SPAPER| WC-PAPERI Hameenkoski « M-Market Keskipiste, Marynummi * M Pellinge/Soderby-Boden, - Vaarannivan M Talouskauppa, :
o valk0i|l1en/vit kuvioitu - 81l (0,62 rll) : HUSHALLSPAPPER WC-PAPPER + M-Hyvédn Mielen Kyldkauppa, Joutsa ~ + M Norrnds Narkdp, Norrnds Suur-Pellinki Vaaranniva :
puoliarkki ' valkomen/wt - 3111(0,79 rl) - 6111 (0,53 rl) * M Karkun Puotija Pannu, Karkku + M-Otanmarket, Otanmaki + M-Market JiiPeen Valinta, Sykardinen ~ + M-Market Vahto, Vahto 3 € 5 €
« M-Market Kauhajoki, Kauhajoki » M-Market Kupsu, Porvoo « M-Market Keihaskoski, Syvanniemi « Vuohijarven M-kyldkauppa, Vuohijarvi
* M Evdskulma, Kuopio « M-Puhoskyldn Lahikauppa, Puhoskyld ~ + M-Market Sdyneinen, Sdyneinen « M-Market Vuolenkoski |
PKT PKT * M-Market Pentinkulma, Kurikka « M-Market Pylkonmaki, Pylkinmaki » M-Sddra Vallgrunds Handelslag, * M-Market Ylihdrmd, Ylihdrmd '

« M-Market Lankojarvi, Lankojarvi  M-Market Tikanmaa, Raisio Sodra Vallgrund

3,99. 3,19.

« M-Kaiharin kauppa, Ylinen
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HELPOSTI JA NOPEASTI - SNABBT OCH GOTT

RUUANLAITTOON - TILL MATLAGNINGEN

AAMUPALAKSI - TILL FRUKOST

A . BOLOGNESE TAI/ELLER
RILRESUIHCNERE =k . . LASAGNE KASTIKKEET/
FILESTRIMLOR = - Woreses
i 450 g (6,64 kg)

AV KYCKLING —
- 250-300 g (13,30-15,96 kg) . \

3'99 PKT L SNELLMAN

............................................................. MAATIAISPOSSUN MARINOITU LIHASUIKALE,

299...

VALIO KEITTION
: MAUSTETUT RAHKA'I'

. DINNER KIT
: LASAGNE TAI

© SAARIOINEN JOGURTIT

: PALAPAISTI TAI KINKKUSUIKALE : : : SMAKSATTA KVARGAR
KARINIEMI : MARINERADE KOTTSTRIMLOR, STRIMLAT KOTT, : mﬁﬁtﬁﬁ}:ﬂ% tﬁﬁ}‘,’l‘,’fﬂ’.“. 5“:3&!:}:1:5 : YOGHURTAR : 'Zu"uﬂgu(%igﬁﬁuumu coneli
. o ’ 8 i 5 - . : : - )
:%l(ﬁmiul }‘(glpmnﬂ Té\olg%g ;((3792 %13?}( S)KINKSTRIMLOR AV LANTGRIS : TIKKO, PORKKANALAATIKKO  LASAGNE ELLER 3X200 g (3,30 kg) o rusino/plommon-kane,
+n.1,3kg . - ei/inte: nopeat flleesmkaleet 300g/snabba filéstrimlor 300g : TAI PERUNALAATIKKO : : LASAGNETTE : rom-russin
= : . KIVIKVIA : LEVERLADA, LAKTOSFRI : MALTIDSINGREDIENSER :
: SNELLMAN LIHAPYORYKAT : LEVERLADA, KALROTSLADA, - § +262270 ¢ (12,93-13,32 kg) : PRK/
: KOTIMAISET KOTTBULLAR : MOROTSLADA ELLER POTATISLADA : : Y 4 BURK
’ KG : ' PKT e : -300-350 g (9,97-11,63 kg) © +350-400 g (7,48-8,54 kg) : 3 49 ..................................................................
........................................................................................................................................... INHEMSKA ATRIA PKT :
HK MEDWURSTAR : VUOLU S : : VALIO
Popsl 200 220g 1723 18 95 kg 150 200g 24 45 32 60 kg) PK-I— 3 KPL/ST ................................ E PROFEEL
SRILLICTAI KEVYT10 NAKIT | ............................................................................ ="  PROTEIINIVANUKKAAT
RILL- A T © TAI -MOUSSET
LATT 10 KNACKKORVAR . m S B PROTEINPUDDINGAR
=300 g (7,63 kg) Vet sl :
97,63 k) PKT PKT R : ELLER -MOUSSE
.a'.. ....................................................................... S ¢ +150-185 g (9,14-11,27 kg)
: "E‘ﬂw; = :
PKT : FRESH SERVANT : e 1 69
............................................................. e SUOSIKKISALAATIT - o Sew g —
© GRILLIMAKKARAT TAI HK 220280  (14,25-18,14 kg) R OATERIAT | TUOREJUUSTOT |
: MAKKARAPIHVIT MIKROATERIAT © KLASSISKA : FARSKOSTAR
ATRIA . GRILLKORVAR ELLER MIKROMALTIDER . MIKROMALTIDER -200 g (14,95 kg)
KEVYT JAUHELIHA 9,5 % : KORVBIFFAR +250-300 g (8,97-10,76 kg) {4 KPL/ST © 4350 (13,40 kg)

LATT MALET KOTT 9,5 % -ei/inte pikkusen parempi

+ 400 g (10,73 kg) - eifinte: L aisa

4,29. 2,79.

- 320-400 (6 98-8,72 kq)

2,99...

2,69..

2'69 KPL/ST

VAASAN .
ISO PAAHTO

KELLOGG'S PAAHTOLEIVAT _
SNELLMAN GRANOLA STORA ROSTBROD
MAATIAISPOSSUN NOPEAT HK - 400-450 g (9,98-11,23 kg) +500-525 g (5,31-5,58 kg)
JA RAPEAT PIKKUFILEET KIVIKYLA HK PIZZIAT
SNABBA OCH KRISPIGA FILEER LENKKIMAKKARAT KOLMIOLEIVAT PIZIOR : ~ ITALIAN-
AV LANTGRIS LANKKORVAR BROD - 220-230 g (13,00-13,59 kg) CEELIX At pKT PKT

+300 g (13,30 kg) +300-400 g (8,23-10,97 kg) =160 g (16,81 kg) : KETCHUP

-500 g (5,98 kg) G
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3 99 - 3 29 2 99 : =1 ALARTT]
. y = :
¢ : KPL/ST : ) - -
T | 4 PKT : 2,69KPL/ST : / : z 99 P ==
............................................................................................................................................. : L PLO/FL A : k. Fom g
e s L : v == s
g | i T - (AR S ATRIA ﬂ:‘* \\'-:L #._ e
A ::a":- : e : : © ITALIANSALAATTI, , w o s
KUORETTOMAT = f? y { KORPELA : PUNAJUURISALAATTI : : Ve o d
L oLD ELPASO h_,;e‘ : - CATRIA { JOULUKINKKUVIIPALEET TAI : © TAI PERUNASALAATTI | : a0
KAN e | VEHNATORTILLA = L\ : SAUNAPALVI : KALKKUNA FILEEVIIPALEET DK . ITALIENSK SALLAD, ! OULULAINEN | flora Ea
T T KNACKKOR © VETETORTILLA C:“-» i RISIPIIRAKKA : PALVAD JULSKINKA | SKIVOR ELLER L : : BURGERI : RODBETSSALLAD . HERKKULIMPPU © MARGARIINIT
MINUTFILEER AV KYCKLING KNACKIORVAR P meqeoke P RISPIROG SKINKA KALKONFILE I SKIVOR —— . BURGARE { ELLER POTATISSALLAD | DELIKATESSLIMPA i MARGARINER
+190-260 g (13,42-18,37 kg) +200 g (12,95 kg) . -390 g (5,10 kg) + 350 g (11,40 kg) +400-500 g (13,98-17,48 kg) - + 100 g (8,50 kg) + 400 g (4,98 kg) : - 450 g (4,42 kq) * +400q (4,98 kg)
.,‘.J'Hﬁtpm
6,99 2 1,99..
PKT : KPL/ST

2,59.. 3€ 0,85...

3,99..
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