- 6x0,331(6,871) * «sis. pantin/inkl. pant 1,20 Poe25d1(7961) | ; f
« sis. pantin/inkl. pant 0,90 © -8x0,331(5,221) 2 - : Y £
+ voimassa, i kraft 1.1.2026 — : -voimassa, i kraft 1.1.2026 — PLO/FL 1 99 ney : T ]
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14,50... 14,99, oo ATTI Sraioroames 05 B,
6-PACK 8-PACK =i ra SUKLAAPATUKAT : KARKKIPUSSIT Y T o &\

R IR : ﬂ&fﬂ' 1 CHOKLADSTANGER : GODISPASAR : GODISPASAR
oLl - — % el SRS
WARSTEINER . .- : I!ul#‘- \ : 5 :

JUOMAT - DRYCKER HERKUTTELUUN - GODSAKER Yo [ /
S owi - "B ; ; ( [/ )
KOFF CALLECOQ :’,?EWLL - : : Uutuus L/ () | () | O/
KARHU : PREMIUM é : ORIGINAL ( E ‘5 Nyhet ( r J
A OLUT OL :oLToL 51 (1,731) - 1 MARLI G '. y 4 )
* 5,30 % 145 % ¢ - sis. pantin/inkl. pant040 .*. : SMOOTHIE
‘i::;;» g‘a

BETJANANDE MATHANDLARE : r13fjoukset voimassa
:/kampanjen ar i kraft: :

31.8.-27.9.2026

- 41-55 g (21,64-29,02 kg) : +110 g (18,09 kq)

/. : m-—
- uutuus/nyhet: lakritsi/lakrits : : +1559 (12,84 kg) . —— m 5

PREMIUM  owi S H@E@ g v, TEHo 517 1 99 : B "
OLUT HARD W mmm ko . y : KPL/ST : PSS/PASE  : PSS/PASE b * UUNILENKKI
oL , Lk | : el . : SOKERITON s 8 7 4 . 4 A
™ | SELTZER o i T 9 g D ENERGIAJUOMA O o o oo B cevoeneesensreesesreesoee s s, W M L UGNSLANKKORY
- 4,70 %, 0,5 1 (4,88 1) Ry = — . OLVI . SOCKERFRI ; N ; 2x400 g (3,75 kqg)
- sis. pantin/inkl. pant 0,15 2+0,331(7,091) ‘-—- : VICHY 12-PACK . ENERGIDRYCK . 5
- voimassa, i kraft 11.2026 > ! - sis. Pantln/lrklklfpant015 D+ 12x330ml (1,59 1) : | |
| omosse K00 pantinpon 120 510G e
59 ) 3 berry, juiced pineapple N uutuus/nyhet: vadelma/hallon : -P P ¢ BRYNILD .
2 TLK/BURK 2 49 : 750 : o 99 KNATTER
’ TLK/BURK KARKK'P“SSIT
TIK/BURK ;Mg ek ool / GODISPASAR ‘ . . bolta

...................................................................... ﬁlftﬁl?s?n“ﬁgtsgg? ) .,pml"att F { sAvEEREKELT SEET
HARTWALL : o J == . FYLLDA KEX SUPERIOR

: 1 oLVl - 345-350 g (11,40-11,57 kg) PIZZAT PIZZ0R
HEINEKEN 5,0% : JUJU SOKERITON/SOCKERFRI A% -3 x320-340 g (9,80-10,42 kg)

: g( 9)

OLUT OL : COLA, APPELSIINI/APELSIN

+5,0%, 6x0,331(6,36 1)
« sis. pantin/inkl. pant 0,90
+ voimassa, i kraft 1.1.2026 —

13,50...

: TAI/ELLER SITRUUNA[(ITRON
: VIRVOITUS]UOMAT/[ASK
< 12x330 ml (1,46 1)
- sis. pantit/inkl. pant 1,20

6,99...

3,99..

=%
W
.‘ V.
\ ‘l
A10€*
kpl/st

AR A g& AR .
....................................................................... VALIO :
...................................................................... VA|.|0]0GURT" 1KG TAI !g} !_\_ ¥ _-gz
SINEBRYCHOFF : JUOTAVAT VALIOJOGURTIT 0,95L ‘E [\ i gﬁ: |
MONSTER : HARTWALL A VALIOYOGHURTAR 1 KG ELLER = "4 |1 KARINIEMEN
ENERGIAJUOMAT : PEPSI MAX, 7UP ZERO A 3\ DRICKBARA YOGHURTAR fl 551 4 5:’ = BROILERIN
ENERGIDRYCKER : SUGAR TAI/ELLER JAFFA _ FRONERI UNILEVER = d ) || - (1,99 kg tai/eller 2,09) @ @it FILEESUIKALEET
*051(5281) : NO SUGAR 6-PACK ' PINGVIINI 15-PACK oMo \ 0 - uutuus/nyhet: porkkanakakku =28 =21 FILESTRIMLOR
+ sis. pantin/inkl. pant 0,15 -6x330ml(2,571) JAATELOPUIKOT PYYKINPESUNESTEET F 5 BT y, maustamaton rasvaton/morotskaka, . |\ = | | = AV KYCKLING
uutuus/nyhet Ultra Fancy + sis. pantit/inkl. pant. 0,90 GLASS PINNAR TVATTMEDEL d“u I| o fettfri utan smak RiCHE AT - 250-300 g (9,97-11,96 kq)
+ uutuus/nyhet: Jaffa Italia - 855 ml (7,60 |) - 920ml-1l (6,50-7,07 1) j SR ' | 4
)

5,99... 6.50..

6,50... = C 19% WY 299 ....... ..................

M-KETJU ON ITSENAISTEN KAUPPIAIDEN PERUSTAMA KAUPPAKETJU

& 5 . = i -
: VALIO 5 . vag ; %
|3 « M Anssin kauppa, Aitoo « M Lapinkylan Kylakauppa, Lapinkyla « M Aseman Puoti, Rautjarvi « M-S6dra Vallgrunds Handelslag, PROFEEL : = 5
" A oY « M-Skafferi Ett, Bromarv « M-Market Luhanka, Luhanka « M-Market Ruukki, Ruotsinpyhtaa Sodra Vallgrund PROTEIINIVANUKKAAT : “n Iy -
LOTUS i il tQ ; -m-Lqums_tr(:lmls_ L:mt:a{u_iell(,_Hltls -m-Ma_rjl(_gt?(ulva, Mu&tasaar}u ) -m-:;/l.?(rl:(elt Ryl(t”l]'!(lil Rytlnkg i -m-\l\ldarlfgl(tlzal]_palsaarl, Taipalsaari TAI PROTEIINIMOUSSET * INGMAN TAI UNILEVER 3 Sa;m
. 4 : : * M Laivurin Valinta, Helsinki « M-MeiJan Kauppa, Muurasjirvi « M Pakkalan Kylikauppa, Sahalahti « M-Vapriikki, Tampere : F¥ A i
TALOUSPAPERI D SERLA g EMILIA : LOTUS - M-Market Ini6 Lanthandel, Ini6 - M-Market Mantyharju, Mantyharju - M-Market Santalahti, Tampere « M Teijon Kylikauppa, Teijo PROTEINPUDDINGAR : HERKUTTELUJAATELOT LT
HUSHALLSPAPPER : : TALOUSPAPERI : SOFT EMBO + M-Market Koskikartano + M-Market Keskipiste, Marynummi * M Siipyyn kyldkauppa, Sii * M-Market Lukkari, Ullava ELLER PROTEINMOUSSE : DELIKATESSGLASSAR i
Carll (1,00 1) :  REILU WC-PAPERI : HUSHALLSPAPPER : WC-PAPERI WC-PAPPER Himeenkosk ] M Nomrrs s kl_’_ . Y -M-Mpykytsyk PSPk' pyy - M Utulam Kyl3kaunpa. Ul + 2 x150-185 g (8,11-10,00 k & : -2x750-850 ml (5,88-6,67 I) g . _—
: WC-PAPPER -4l (0,95 ) S gl (0,75 11l dmeenkoski N orrnds Narkop, Norrnas arket Sukeva, Sukeva ulan Kylakauppa, Utula - uutuus/nyhet: kanelikeksi/kanelkex ¢« Creamy, Favorites, Solero D
- valkoinen/vit, kuvioitu, D6l (0,55 ) Ik ! ¢ : e s « M-Hyvan Mielen Kyldkauppa, Joutsa ~ « M-Otanmarket, Otanmaki « M Pellinge/Soderby-Boden, « Vaarannivan M Talouskauppa, : . C
puoliarkki : Gl i valkoinen/ vit « M Karkun Puoti ja Pannu, Karkku « M-Market Piispanpysikki, Piispajarvi Suur-Pellinki Vaaranniva 2 F. ——
3 29 3 79 : « M-Market Kauhajoki, Kauhajoki » M-Market Kupsu, Porvoo « M-Market JiiPeen Valinta, = Vuohijarven M-kyldkauppa, Vuohijérvi : 2 ! ¥, W I
: * M Evdskulma, Kuopio « M-Puhoskyldn Lahikauppa, Puhoskyld Sykdrdinen « M-Market Vuolenkoski : .
3’99PKT PKT PKT : ' PKT « M-Market Pentinkulma, Kurikka « M-Market Pylkdnmaki, Pylksnmaki « M-Market Keihaskoski, Syvinniemi « M-Market Ylihdrm, Yliharma 2 kpl/st ) =
: « M-Market Lankojarvi, Lankojarvi  M-Market Tikanmaa, Raisio « M-Market Sayneinen, Sdyneinen « M-Kaiharin kauppa, Ylinen :

PALVELEVA RUOKAKAUPPIAS - BETJANANDE MATHANDLARE WWW.M-KETJU.FI SYYSKUUN TARJOUKSET - SEPTEMBER ERBJUDANDEN



20 VUOTTA - 20AR - 20VUOTTA - 20AR

RUUANLAITTOON - TILL MATLAGNINGEN

SNELLMAN
MAATIAISPOSSUN LIHASUIKALE, PALAPAISTI
TAI KINKKUSUIKALE
STRIMLAT KOTT, TARNAT KOTT ELLER
SKINKSTRIMLOR AV LANTGRIS

- 300-400 g (9,98-13,30 kq)

- ei/inte: nopeat flleesmkaleet 300g/snabba filéstrimlor 300g

3,99..

KARINIEMI
BROILERIN SIIVET
VINGBITAR AV

KYCKLING
+700 g (5,13 kg) L/

3,59..

KARINIEMEN

BROILERIN KOIPIREISI
KYCKLINGLAR

n. 1,3 kg

3,99

ATRIA
HIILLOS
GRILLIMAKKARAT TAI MAKKARAPIHVIT

GRILLKORVAR ELLER KORVBIFFAR
- 320-400 %(6,73—8,41 kg)
- ei/inte: Lihaisa

2,69..

. ylirins,

SNELLMAN
MAATIAISPOSSUN
LEHTIPIHVIT

LOVBIFFAR AV LANTGRIS
- 240-250 g (19,96-20,79kq)
- uutuus/nyhet: herbs & garlic

4,99..

P

\1[/{'

: SNELLMAN

3,99,

: HK

. POPSI
: GRILLI- TAI

: KEVYT 10 NAKIT
: GRILL- ELLER

: LATT 10 KNACKKORVAR
1 +300 g (7,63 kg)

*HK
: POPRILLI
. GRILLIMAKKARA
. GRILLKORV

1,89..

 KIVIKYLAN

: KORV
: - 380 g (13,13 kg)

4,99,

20AR - 20VUOTTA « 20AR - 20VUOTTA - 20AR - 20 VUOTTA

SNELLMAN

: SIKA-NAUTA KOTIMAISET :

5 < ATRIA

: JAUHELIHA MEETVURSTIT : SAUNAPALVI
: MALET KOTT INHEMSKA : PALVAD

: AV GRIS OCH NOT MEDWURSTAR : SKINKA

- 400 g (9,98 kq) - 200-220 g (17,68-19,45 kg)

3,89..

- 350 g (11,40 kg)

3,99..

ARLA

APETINA SNACK
- 100/60-80 g (27,38-36,50 kg)

2,19..

HK
MIKROATERIAT
MIKROMALTIDER
+250-300 g (8,97-10,76 k)
-ei/inte pikkusen parempi

2,69...

- 400 g (4,73 kg)

: WANHANAJAN NAKKI K SAARIOINEN
: GAMLADAGSKNACK- KOLMIOLEIVAT RUUKUT
BROD GRYTOR

- 160 g (17,44 kg)

2’79 KPL/ST

- 300 g (12,97 kg)

3,89...

PALVELEVA RUOKAKAUPPIAS - BETJANANDE MATHANDLARE

20 VUOTTA - . . . . . . . .

20 AR

h
SAUREPAIVI

S +200-225 g (6,67-7,50 kgl)

ATRIA KUNNON ARKI
© LIHAPIIRAKKA
. KOTTPIROG

'2 /99

* FRESH SERVANT
. SUOSIKKISALAATIT
. SALLADER
+220-280 g (14,25-18,14 kqg)

399...

20 VUOTTA - 20AR

HELPOSTI JA NOPEASTI

- 400 g (7,48 k)

WWW.M-KETJU.FI

20 VUOTTA

KIVIKYLA
lIHAPYORYKA'I'
KOTTBULLAR

: -300-350 g (10,83-12,63 kg)

: LAUANTAIMAKKARAT

: LORDAGSKORVAR

TORTILLA

DAMGIHAL

i g

T

' SANTA MARIA

: TEXMEX TORTILLA
1 +3209 (6,22 kg)

1,99.

: MIKROPIZZAT

: MIKROPIZZOR

© +2x200 g (7,50 kql)
- ei/inte: Sriracha

3€

« 20AR -

-SNABBT OCH GOTT

2,99...

. ei/inte: 3-pippurin/ 3-peppar

199..

20 VUOTTA - 20AR - 20VUOTTA - 20AR - 20VUOTTA - 20AR -

20 VUOTTA - 20AR 20 VUOTTA - 20AR - 20VUOTTA - 20AR

MEIRA
» " SALUDO =
BURGERI OIVARIINI KART 2
BURGARE KASVIPOHJAINEN A a1k &
+ 100 g (8,90 ka) LEVITE VEGETABILISK
FETT PALAGG

- 350 g (7,11 kg)

2,09,

5,99..

: e
: ARLA e
| LEMPI S~ X
: KERMAVIILI15% |  a» NESTLE
: GRADDFIL 15% \ Llmpt NESQUIK
+ 200 g (5,00 kg) e MUROT
FLINGOR

- 325-375 g (11,97-13,82 kg)

VALIO 4 49
OLTERMANNI ‘J PKT
JUUSTOT —  eeeeesssssssssssmi
OSTAR ARLA
$900-10009 (7,99-888k)  :  PROTENNIRAHKAT
PROTEINKVARG

+200 g (5,95 kg)

1’1 9 PRK/BURK

1,99...

* JALOSTAJA

ARLA i 1
. HERNEKEITTO FORSSAN LUONTO+ "‘hﬂﬁ: h.
: : ARTSOPPA RIISIPIIRAKKA OGURTIT =
L FELIX L+ 2435 g (4,60 ko) RISPIROG R eHURTAR werl W ¥
© KETCHUP +390 g (5,10 kg) 1759 (4,51 kg) vaso e
© 2500 g (5,98 kg) franls |uphte

199. 0,79
: Y 4 PKT PRK/BURK .
PAKASTEET - DJUPFRYST

APETIT POHJOLAN PERUNA

: MUMMON MAALAISRANSKAN-

© KNORR N DJUURES PERUNAT TAI RAPEAT TIKKU-

: KASTIKEAINEKSET “3%200 g (3,33 ko) PERUNAT KRISPIGA LANTPOMMES
: SASINGREDIENSER ELLER POMMES STRIPS

- 3% 22-36 g (18,43-30,15kg) - 450 g (3,98 kg)

2€ 1,79 i

SYYSKUUN TARJOUKSET - SEPTEMBER ERBJUDANDEN




