KOFF

JUOMAT - DRYCKER HERKUTTELUUN - GODSAKER
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5,30 % GRAPE, VICHY, VICHY

- 6x0,331(6,771)
« sis. pantin/inkl. pant 0,90
+ voimassa, i kraft 2.1.2024 >

: ELLER VICHY ANANAS *~
P -12x330ml (1,46 1)
.« sis. pantin/inkl. pant 1,20
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: -, i Aot R 22w © MALACO :SUOI.AKEKSIT-
14 30 : 6 99 ny O i 5 FAZER : LAUANTAI : SALTAT KEX BE”ANANDE MATHANDLARE : Tarjoukset voimassa :
’ 6-PACK : (4 12-PACK FAZER | MIGNON MUNA . KARKKIPUSSI © 1100 (15,00 kg) : /kampanjen ar i kraft:
....................................................................... L et et L e e e FASUPALA : GODISPASE : ©4.3.-1.4.2024
HARTWALL . : é" +175-215 g (18,5622 8% L - S0G(ISPTIGISEEE W e ae EE e_____________________________. o e TeTeAEAT
AURA OLUT 0L

©5,2%, 6x0,331(6111)
- sis. pantin/inkl. pant 0,90

= 399«
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12 99 :
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’ 6-PACK ‘ £
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........................................................................ .
o - © HARTWALL V il :
OLVI 111 OLUT OL JAFFA \ .
“4,5%,8x0,331(5211) e g M N
- sis. pantin/inkl. pant 1,20 : zggﬁg&}a‘:’rﬁ;&lmu' J"‘ﬁ'}‘"‘: : KIVIKYLA
- voimassa, i kraft 2.1.2024 — P S10173) ALEMIX / £ KARKKIPUSSI PIZZAT
. sis. pantin/inkl. pant 0,40 : SMURFFIT, SONIC, : MAITOSUKLAAMUNIA PIZZOR

HELLO KITTY TAI/ . TAILINNUNMUNIA © PANDA © PANDA * 3 x280-300 g (11,11-11,90 kg)

ELLER MOOMIN YLLA- @ MJOLKCHOKLADAGG : VIRVON VARVON : LENTAVA LUUTA
TYSSUKLAAMUNAT/ : ELLER MJOLK- : SUKLAAPATUKAT : LAKRITSIPATUKAT

OVERRASKNINGSAGG : CHOKLADDRAGE : CHOKLADSTANGER * LAKRITS STANGER
- 20 g (50,00 kg) ; - 240-380 g (13,13-20,79 kg) ; 209 g (14,31 k) ; -195 g (15,33 kg)

| o 1€.. 4,99... 2,99 2 99
D KPL/ST PSS/PASE PSS/PASE PSS/PASE

S owl

— : WARSTEINER L FRONERI ' FRONERI : ¥ '-'—" 7 b
SINEBRYCHOFF : PREMIUM = 1 HARTWALL AINO o © AINO o © VALIO o ) g .
GOLDEN CAP . oLuT : ED HERKUTTELUJAATELOT : HERKUTTELUJAATELOT : : LAKTOOSITTOMAT VALIOJOGUR- & a ® e 4
SIIDERI CIDER ;oL : ENERGIAJUOMAT DELIKATESSGLASSAR . DELIKATESSGLASSAR ;‘ ..} UNILEVER 17 TIT1KG TAI JUOTAVAT VALIO- il ' v %ln.
* sis. pantin/inkl. pant 0, .+ sis. pantin/inkl. pant 0,15 .0, , « ei/inte: kesyttomat maut, - kesyttomat maut, : = : = w A % s
- voimassa, i kraft 2.1.2024 - D voirgassa,/i kraftp2.1.2024—> : -+ sis. pantin/inkl. pant 0,20 |a¢t005|t0n laktosfri, y : jAATHOPUIKOT ~*"’t ‘ UGNSLANKKORYV VAllOYOGHURTAR 1KG ELLER "

laktoositon/laktosfri, s \'W . GLASSPINNAR
kaura/havre - ’ i - 85-110 ml (18,09-23,411)

ed €7
- 5,993> 1,99,

: DRI(KBARA YOGHURTAR
(1,99 kg tai/eller 2,09)

<2 X400 g (3,75 kg)

3€

kaura/havre

199... 2,45 2,29.. @&
i L 5,50

IEIES ( =8 M-KETJU ON ITSENAISTEN KAUPPIAIDEN PERUSTAMA KAUPPAKETJU
i e |
| MARABOU
IK i * M Anssin kauppa, Aitoo « M-Market Lankojérvi, Lankojarvi * M-Market Tikanmaa, Raisio * M-Sdra Vallgrunds Handelslag, DAJM, JAPP, DUBBEL
TALOUSPAPERJ r « M-Skafferi Ett, Bromarv « M Lapinkyldn Kyldkauppa, Lapinkyld « M Aseman Puoti, Rautjdrvi Sodra Vallgrund NOUGAT TAl/ELL[R oA e : :
- : LI : « M-Kauppa Hiidenpirtti « M-Market Paloniemi, Lohja « M-Market Ruukki, Ruotsinpyhtdd « M-Market Taipalsaari, Taipalsaari PIGALL SUKLAA- ,.- . TAFFEL : SNELLMAN
LAMBI : : LOTUS : . * M-Holmstréms Lanthandel, Hitis * M-Market Luhanka, Luhanka * M-Market Rytinki, Rytinki * M-Vapriikki, Tampere PATUKAT/ : ORIGINALS : NAUDAN
TALOUSPAPERI : LAMBI ¢ EMILIA ¢ LOTUS * M-Market Houtskar, Houtskari * M-Market Sulva, Mustasaari + Pakkalan M Kylékauppa, Sahalahti * M Teijon Kyldkauppa, Teijo CHOKLADSTANGER ¢ : SIPSIT TAI SNACKSIT : JAUHELIHA 20%
HUSHALLSPAPPER : WC-PAPERI : TALOUSPAPERI : SOFT EMBO - M-Market Itikyl3, Itakyld « M-MeiJin Kauppa, Muurasjarvi « M Karkun Kyldkauppa, Sastamala « M Nybo’s, Téjby -3 x40-60 g N : CHIPS ELLER SNACKS  MALET KOTT L,
- 411 (0,99 rl) : WC-PAPPER : HUSHALLSPAPPER : WC-PAPERI WC-PAPPER - M Laivurin Valinta, Helsinki « M-Market Muurla, Muurla - M Siipyyn kylakauppa, Siipyy « M-Market Lukkari, Ullava (13,89-20, & ka) o= - 2 x 115-145 g (13,79-17.39 kg) © AV NOT 20 4
- valkoinen/ vit 1+ 81l (0,75 rll) © =411l (0,87 rll) - =81l (0,71 1ll) « M-Market Koskikartano, Himeenkoski ~ « M-Market Mantyharju, Mantyharju « M-Market Sukeva, Sukeva M Utulan Kyldkauppa, Utula . 400 (9,98 k ‘)) e
tai/eller kuvioitu : -+ valkoinen/ vit : valkomen/wt . - valkoinen/ vit « M-Hyvan Mielen Kyldkauppa, Joutsa ~ « M-Market Keskipiste, Marynummi M Pellinge/Soderby-Boden, + M-Market Vahto, Vahto : grekg
8 5 « M-Market Kauhajoki, Kauhajoki « M Norrnds Narkdp, Norrnds Suur-Pellinki = Vuohijérven M-kyldkauppa, Vuohijarvi :
3 99 E 5 99 3 49 2 5 69 « M-Market Kesseli, Kivijarvi « M-Market Kupsu, Porvoo « M-Market JiiPeen Valinta, Sykardinen « M-Market Vuolenkoski : 3 99
: : « M Evdskulma, Kuopio » M-Puhoskyldn Ldhikauppa, Puhoskyld - M-Market Keihdskoski, Syvanniemi « M-Market Ylihdrmd, Ylihdrmd :
’ PKT . ' AL PKT ’ ' Pl « M-Market Pentinkulma, Kurikka  M-Market Pylkénmaki, Pylkénmaki « M-Market Sayneinen, Sdyneinen « M-Kaiharin kauppa, Ylinen kpl/st : ’ PKT

PALVELEVA RUOKAKAUPPIAS - BETJANANDE MATHANDLARE WWW.M-KETJU.FI MAALISKUUN TARJOUKSET -MARS ERBJUDANDEN



RUUANLAITTOON - TILL MATLAGNINGEN

KARINIEMEN
BROILERIN
FILEESUIKALEET
FILESTRIMLOR

AV KYCKLING
- 250-300 g (13,30-15,96 kg)

3 99 PKT

: ATRIA

: KARINIEMEN

: BROILERIN SIIVET
: VINGBITAR

: AV KYCKLING

ATRIA
SAUNAPALVI
PALVAD
SKINKA

- 350 g (11,40 kg)

- 700 g (4,99 kg)

HK : POSSU-NAUTA 3 49 !
POPRILLI : JAUHELIHA R 4 PKT SNELLMAN :
GRILLIMAKKARA  : MALETKOTTAVGRIS | ... VOILEIPAKINKKU
GRILLKORV : OCH NOT C IVIKYLA TAIL YLIKYPSAKINKKU
- 400 g (4,98 kg) - 300 g (7,97kg)  PORSAAN SMORGASSKINKA

: PIKNIK ELLER EXTRAMOR

! 4 PKT PKT : PICKNIK + 300 g (12,30 kg)

...................................................................... : STEK AV
i sk 3 69PKT

MAATIAISPOSSUN LIHASUIKALEET,
PALAPAISTI TAI KINKKUSUIKALE
STRIMLAT KO'I"I' TARNAT KOTT ELLER B
SKINKSTRIMI.OR AV LANTGRIS
+300 - 400 (9,98 - 13,30 kq) ’
e nopeat eesmkaleet/ |nte snabb filéstrimlor i

3,99

KNORR
LIEMIKUUTIOT

BULJONG
-6 10x10 g (13,90-23,16 kg)

1,39..

!mH
popst . M &

T
\:é

GRILLI- TAI KIVIKYLA
KEVYT 10 NAKIT ""VI’\‘Q‘ZANAJAN
GRILL- ELLER LATT 10

GAMMALDAGS
K00g sy KNACKKORV

-380 g (13,03 kq)

2,29. 495,

8,50,

2,99..

£ \(-_J_‘:;g__ "‘

: =

© ARLA C s SNELLMAN S

N —— HERKKUSIENILEIKE,

B DRHL VALKOSIPULILEIKKELE-

;=200 g (5,00 kg) MAKKARA TAI KIELI-

s LEIKKELEMAKKARA

: 1€ UPPSKARNINGSKORV

: MED CHAMPINJON,

S PRK/BURK .. UPPSKARNINGSKORV
MED VITLOK ELLER
UPPSKARNINGSKORV

MED KOKT TUNGA
- 150 g (14,33 kq)

2,15.

I © ATRIA
: MAJONEESIT : LAUANTAIMAKKARAT
: MA]ONNAS : LORDAGSKORVAR

+220 g (13,59 kq) + 2259 (7,96 kg)

1,79..

PALVELEVA RUOKAKAUPPIAS - BETJANANDE MATHANDLARE

HELPOSTI JA NOPEASTI

ATRIA
ITALIANSALAATTI,
PUNAJUURISALAATTI
TAI PERUNASALAATTI NN
ITALIENSKSALLAD, =y
RODBETSSALLAD ELLER -

POTATISSALLAD
- 400 g (4,98 kg)

PERUNA-
SALAATTI

PUNAJUURI-
: SALAATTI

o e rici
ITALIAN-
SALAATTI

KIVIKYLA
PALVARIN
LIHAPYORYKAT

KOTTBULLAR E PERINTEINEN LIHIS

-300-350 g }10 54-12,30kg)  : TRADITIONELL
ongmal tai/eller gluteenlton/ ! KOTTPIROG
glutenfri : +170 g (8,76 kq)

3,69.. 1,49...

MIKROATERIAT  —  © HK
MIKROMALTIDER . BURGERI
-250-300 g (8,97-10,76 kg) : BURGARE

-ei/inte pikkusen parempi - 100 g (8,50 kg)

PANINIT

PANINER
- 235 g (16,98 kg)
- ei/inte gluteenlton/glutelnfrl

3 99 S
KPL/ST e

SAARIOINEN
RUUKUT

GRYTOR
=300 g (13,17 kq)

3,9 KPL/ST

- SNABBT OCH GOTT

ACTIVIA
| FRESH SERVANT § :
. LOUNASHETKI = - ACTIVIA " KALINKA ol
: SUOSIKKISALAATIT @ 758, : JOGURTIT S | JOGURTIT o -
: SALLADER . SNACK : YOGHURTAR ACTI\/IA : YOGHURTAR & W

3,99...

. SAARIOINEN

2,99...

ATRIA KUNNON ARKI
; MAKSALAATIKKO, RUSINATON MAKSALAATIKKO,
: LIHAMAKARONILAATIKKO, LIHAPERUNASOSE-

2,69... 0,85...

: KARONILADA, KOTTPOTA'I'ISMOSI.ADA ELLER NYHET
: VEGANSK POTATISMOSLADA

A e - 1 99PKT

1,99..

WWW.M-KETJU.FI

PAKASTEET - DJUPFRYST AAMUPALAKSI - TILL FRUKOST

live bifidus cultur

+ 230-315 g (17,35-12,67 kq) + 4x125 g (5,78 k) +150 g (4,60 kg)

'2 89.. '0 69 B

-100/60-80 g (24,88-33,17 kg)

1,99..

APETIT

KOTIMAISET
KERMAPERUNAT
INHEMSK POTATIS

MED GRADDE
- 700 g (4,99 kq)

3,49...

-y ]
((jn_lﬁl‘f

: .
: GOO0D 10 GO JUUSTOPORTTI PROTEIINI- PROTENNI-

. PATONGIT I-EIPAJUUSTO PIRTELD B meELU

: BAGUETTE BRODOST : ]

+ 190 g (15,74 kq)

- 140 g (15,64 kg)

2,19..

| rlovena )
: PROTEIINIPIRTELO

: PROTEINDRYCK
:-2,5d1(8761)

'2 19..

FINDUS

UUNI/GRII.I.IKASVIKSET VALIO

UGNS, GRII.I.GRONSAKER

500 g {6 98 kg) OLTERMANNI
VIIPALEJUUSTOT .

SKIVADE OSTAR
- 270-300 g (16,63-18,48 kg)

3’49 KPL/ST
KAIKKEA KOTIIN
- ALLT FOR HEMMET

Y PROfeel
PROTEINI-
VANUKAS

I.AA'I'IKKO TAI UUTUUS VEGEPERUNASOSELAATIKKO
lEVERlADA lEVERlADA UTAN RUSSIN, KOTTMA-

+350-400 g (4,98-5,69 kg)

L =]
Hora .
© FLORA VALA ©VALIO
: VANILLA I . PROFEEL
. VISPAUTUVA @ ! PROTEIINIVANUKKAAT VAASAN :
© FORSSAN : VANILJAKASTIKE B = BIO LUVIL : TAI MOUSSET PEHMEAT | QULULAINEN
™ : RIISIPIIRAKKA . VANILJSAS, KAN PYYKINPESUNESTEET PROTEINPUDDING KAURAPALAT . REILU PEHMOPALAT
. RISPIROG . VISPAS TVATTMEDEL ! ELLER MOUSSE MJUKA HAVREBROD : BLANDBROD
© 2390 g (5,10 kg) -2,5dl(8,76 1) - 920 ml (7,07 I) - 150-185 g (8,59-10,60 kg + 540 g (5,91kg) ;2309 (4,30 kg)

2,19... 6,50x 159...319. 099,

MAALISKUUN TARJOUKSET ~-MARS ERBJUDANDEN



