JUOMAT - DRYCKER HERKUTTELUUN - GODSAKER

oLvi
KEVYT OLO GREIPPI/
GRAPE, VICHY, VICHY
PAARYNA/PARON TAl/
ELLER VICHY ANANAS =~
12x330 ml (1,46 1)
sis. pantin/inkl. pant 1,20

OLVvI

COLA, COLA SOKERITON

SOCKERFRI, GRAPE TAI

ELLER ANANAS
0,951(1,631)

- sis. pantin/inkl. pant 0,20

FAZER

1 75 6 99 KISMET BETJANANDE MATHANDLARE | 71ajoukeet voimassa |
PLO/FL 12-PACK CHOKLADSTANGER :/kampanjen ar i kraft: :

............................................................................................................................................... - 41-55 ¢ (20,00-24,39 kg)

2.1.-28.1.2024

oLvi
MONSTER
ENERGIAJUOMAT
ENERGIDRYCKER
0,51(4,881)
sis. pantin/inkl. pant 0,15

A CLOETTA

z 59 MALACO o
TLK/BURK TV MIX &/ J . TUPLA
........................................................................ & MAKEISPUSSIT . SUKLAAPATUKAT HKUNII.ENKKI
SINEBRYCHOFF HARTWALL o\ GODISPASAR . CHOKLADSTANGER H
GOLDEN CAP VICHY ORIGINAL - 280-340 g (8,79-10,68) @Lw - 48-50 g (15,80-16,46 k) UGNSLANKKORY

SIIDERI CIDER + 2 x 400 g (3,75 kg)

4,5% 0,331 (5,58 1)
sis. pantin/inkl. pant 0,15
+ voimassa, i kraft 2.1.2024 —

1,99.

SMOOTHIET :+1501(1,7310)

-2,5dl (7,96 1) - sis. pantit/inkl. pant 0,40 2 99
: PSS/PASE
1 99KPL/ST : 2 99 PLO/FL ' /

0,79...

CONAXESS TRADE

HARTWALL
PRIME

CULT

URHEILUJUOMAT INGMAN INGMAN
ENERGIAJUOMAT \( \
ENERGID{!Y(KER SPolltTle)YCKER JATTIS JATTIS BESTIS T
051 (518 KERMATUUTIT TuuTIT HK
:fﬁ;nf.ﬂm pant 0,15 sis. pantit/inkl. pant 0,20 GRADDGLASSTRUTAR GLASSTRUTAR PIZZAT KAHVIT
-195 ml (9,18 1) - 146-150 ml (11,93-12,26 1) PIZZIOR KAFFE

- vanilja, kinuski - classic, salmlakkl -2x 230 g (10,87 kg) *2x 450 g (10,00 kg)

1 79K.,L,ST 1,79... 5€

M-KETJU ON |TSENA|STEN KAUPPIAIDEN PERUSTAMA KAUPPAKETJU R T

1,79. 2,79...

(K uwc,g‘j - L « M Anssin kauppa, Aitoo  M-Market Lankojarvi, Lankojarvi « M-Market Pylkénmaki, Pylkonmaki « M-S6dra Vallgrunds Handelslag,
TALOUSPAPERJ « M-Skafferi Ett, Bromarv « M Lapinkyldn Kyldkauppa, Lapinkyld « M-Market Tikanmaa, Raisio Sddra Vallgrund 8
- : i : i « M-Kauppa Hiidenpirtti « M-Market Paloniemi, Lohja M Aseman Puoti, Rautjarvi « M-Market Taipalsaari, Taipalsaari : SNELLMAN
LAMBI : : LOTUS : ; ' « M-Holmstréms Lanthandel, Hitis « M-Market Luhanka, Luhanka « M-Market Ruukki, Ruotsinpyhtaa « M-Vapriikki, Tampere : KUNNON
TALOUSPAPERI : LAMBI : EMILIA : LOTUS « M-Market Houtskar, Houtskari - M-Market Sulva, Mustasaari « M-Market Rytinki, Rytinki « M Teijon Kylikauppa, Teijo : LIHAPULLAT TAI : y
HUSHALLSPAPPER : WC-PAPERI : TALOUSPAPERI : SOFT EMBO « M-Market Itakyla, Itakyls + M-MeiJan Kauppa, Muurasjarvi « M Nikkil3, Sahalahti « M Nybo's, Tojby : JAUHELIHAPIHVIT & : VALIO HYVA SUOMALAINEN ARKI
- 4111 (0,99 rll) f WC-PAPPER E HUSHALLSPAPPER . WC-PAPERI WC-PAPPER « M Laivurin Valinta, Helsinki « M-Market Muurla, Muurla * M Karkun Kylikauppa, Sastamala « M-Market Lukkari, Ullava SNELLMAN : RIKTIGA KOTTBULLAR # : VIIPALEJUUSTOT
- valkoinen/ vit : - 81l (0,75 rll) 1 <41l (0,93 rll) 2 - 81l (0,72rll) * M-Market Koskikartano, Himeenkoski ~ + M-Market Mantyharju, Mantyharju - M Siipyyn kylakauppa, Siipyy « M Utulan Kyldkauppa, Utula SIKA-NAUTA ! ELLER FARSKOTTBIFFAR : SKIVADE OSTAR
tai/eller kuvioitu - valkoinen/ vit valkomen/wt : - valkoinen/ V|t « M-Hyvan Mielen Kyldkauppa, Joutsa < M-Market Keskipiste, Marynummi * M-Market Sukeva, Sukeva « M-Market Vahto, Vahto AUHELIHA 1 =300 g (9,97 kg) : + 400-500 g (8,98-11,23 kg)
: « M-Market Kauhajoki, Kauhajoki » M Norrnds Narkdp, Norrnds « M Pellinge/Soderby-Boden, Suur-Pellinki = Vuohijarven M-kyldkauppa, Vuohijarvi MALET KOTT AV :
3 99 : 5 3 69 : 5 ’ « M-Market Kesseli, Kivijarvi « M-Market Kupsu, Porvoo « M-Market JiiPeen Valinta, Sykdrdinen « M-Market Vuolenkoski GRIS OCH NOT 2 99 : 2 99 4 49
: : « M Evdskulma, Kuopio « M Tavaratalo Pudasjarvi, Pudasjarvi « M-Market Keihdskoski, Syvanniemi « M-Market Yliharma, Ylihdrma . :
PKT : P PKT ’ P « M-Market Pentinkulma, Kurikka » M-Puhoskylan Léhikauppa, Puhoskyld - M-Market Sayneinen, Sdyneinen « M-Kaiharin kauppa, Ylinen DG ’ PKT : ’ PKT PKT

PALVELEVA RUOKAKAUPPIAS - BETJANANDE MATHANDLARE WWW.M-KETJU.FI TAMMIKUUN TARJOUKSET -JANUARI ERBJUDANDEN




RUUANLAITTOON - TILL MATLAGNINGEN

KARINIEMEN

BROILERIN CAUI
FILEESUIKALEET SAUNAPALVI
FILESTRIMLOR SHinn

AV KYCKLING - 350 g (11,40 kq)

- 250-300 g (13,30-15,96 kg)

3,99

KARINIEMEN
: BROILERIN SIIVET
: VINGBITAR

. [: AV KYCKLING
ATRIA -:’**_."‘fj_ 1 .700g (4,99 kg)

3,49,

MAKKARAT TAI MAKKARAPIHVIT

GRILLKORVAR ELLER KORVBIFFAR
-2 X 320-400 g (6,25-7,81 kq)
- ei/inte: Lihaisa

5€

SNELLMAN ~ ® .
VOILEIPAKINKKU
TAILYLIKYPSAKINKKU
SMORGASSKINKA
ELLER EXTRAMOR
SKINKA

- 300 g (12,17 kq)

3,65:«

SNELLMAN : KIVIKYLA
MAATIAISPOSSUN LIHASUIKALEET, : I'::’(':(SNAIQP;TPEI:((::’KGPIG;STI :
PALAPAISTI TAI KINKKUSUIKALE e e

STRIMLAT KOTT, TARNAT KOTT ELLER

SKINKSTRIMLOR AV LANTGRIS
+300 - 400 (9,98 - 13,30 kq)
-ei nopeat eesmkaleet/ |nte snabb filéstrimlor

3,99.

éssom

....................................................................... SNELLMAN -
~;-..-='., HERKKUSIENILEIKE, :
L S VALKOSIPULILEIKKELE- :
‘:‘.\ L] MAKKARA TAI KIRELI- :
y o LEIKKELEMAKKARA
e\ Cmal UPPSKARNINGSKORV
LEMPI © KASTIKKEET MED CHAMPONJON,
KERMAVIILI : SASER UPPSKARNINGSKORV
GRADDFIL © +500 g (5,98 kg) : MED VITLOK ELLER
*200 g (5,00 kg) : FELIX UPPSKARNINGSKORV
KETCHUP MED KOKT TUNGA

- 150 g (14,33 kq)

215.

+500 g (5,98 k
1€ PRK/BURK 2 99PRK/BURK § 9628k9)
!""H ' 2'99KPL/ST
POPSI

e & -=

GRILLI- TAI KIVIKYLA : :
GRILL ELLER LATT 10 GAMMALDAGS : HERNEKEITTO £2 | LAUANTAIMAKKARAT
KNACKIORYAR KNACKKORV . ARTSOPPA | LORDAGSKORVAR

9 9 - 435 g (4,57 kg) ), © +2259 (7,96 kg)

-380 g (13,03 kq)

2,29. 495. 199... 179..

HELPOSTI JA NOPEASTI - SNABBT OCH GOTT

ERUNﬂ

o n;mm“'" o ANANASSAILYKKEET
ITALIANSALAATTI, = punasuurl- TR :

PUNAJUURISALAATTI oo SREIE ]  FRESH SERVANT . MEHUSSA

TAI PERUNASALAATTI - Botin) : LOUNASHETKI . KONSERVERAD
ITALIENSKSALLAD, » : : SUOSIKKISALAATIT : ANANASI]UI(E
gg?ABTEITSSSSAI:II.-lAI;D ELLER s'anﬁ%Eri : SALLADER 1+ 2x140-230 g (5,43-8,93 kg)

- 400 g (4,98 kq)

1 99 RS/ASK

L - 230315 g (17,35-12,67 kq)
3 99 KPL/ST
ATRIA KUNNON ARKI

MAKSALAATIKKO, RUSINATON MAKSALAATIKKO, : !
LIHAMAKARONILAATIKKO TAI LIHAPERUNA- :
SOSELAATIKKO LEVERLADA, lEVERlADA UTAN
RUSSIN, KOTTMAKARONI- ___~
LADA ELLER KOTTPOTATIS- *

MOSLADA
+350-400 g (4,98-5,69 kg)

ggzso

© SAARIOINEN

: SAARIOINEN  “8

KLASSIKKOKEITOT KASVISKEITOT

: KLASSISKA SOPPOR : GRONSAKSSOPPOR

1 =300 g (9,97 kg) : +3009(9,30 k%(

¢ - ei/inte: kasviskeitot/ : el/lnte klassi kokeitot/
gronsakssoppor klassisksoppor

2,79....

2,99...

MIKROATERIAT
MIKROMALTIDER
-250-300 g (8,97-10,76 kg)
-ei/inte pikkusen parempi

§ BURGERI
. BURGARE
=100 g (8,50 kg)

2,69... 0,85.. g

E : CREME BONJOUR : PALVARIN

KEL/STSE KPL/ST : tyorEjuusTOT . PIHVIT

....................................................................... : FARSKOSTAR : BIFFAR
:+200 g (14,95 kg) © +2509 (11,56 kg)

MR. PANINI § §

2,99, 2,89

PANINER : PKT : PKT

- 235 g (16,98 kg)
- ei/inte gluteenlton/glutelnfrl

3 99 KPL/ST

: FORSSAN

HK : pals

KOLMIOLEIVAT © RISIPIIRAKKA : SNACKPOT

BROD : RISPIROG + 51-73 g (27,26-39,02 kg)
+160 g (16,81 kg) : -390 g (5,10 kg) ei/inte: taysjyva/fullkorn

2 69 199. 199..

PAKASTEET - DJUPFRYST AAMUPALAKSI - TILL FRUKOST

/bbez‘z;t
KOTIMANEN
PINAATTI-
KEITTO:<

Tl

APETIT
KASVISSOSEKEITTO
TAI PINAATTIKEITTO
GRONSAKSPURE-
SOPPA ELLER

SPENATSOPPA
- 400 g (4,98 kq)
- ei/inte Iaktoosﬂon/laktosfn

1,99..

FINDUS
KALANUGETIT
TAI KALAFILEET
FISKNUGGETS

ELLER FISKFILEER
+ 240-245 g (16,29-16,63 kg)

3,99..

| NESTLE e

4,49..

: ARLA

1,19..000c.

glNGMAN

é'a.liﬁ [ ‘
' Fitness u-Frm

2
paieils

: ELOVENA

© FITNESS :
: TAYSJYVAHIUTALEET ;| KAURAGRANOLA
| FULLKORNFLINGOR | HAVREGRANOLA

- 350-375 g (11,97-12,83 kg) -350 g (14,26 kq)

4,99.

: FAZER

© PROTEIINIRAHKAT :
: PROTEINKVARG : KAURAPUIKULAT
2 +200 g (5,95 kg) HAVREBROD

- 365 g (4,90 kq)

1,79..

. PERINTEINEN ey
§ {,%Gﬁl:l'l‘,mm © ALENTAJA
} © - 2x150 g (3,33 k) g '\Mﬂﬁggﬁgm""

- 375-400 g (12,48-13,31 kg)

4,99,

&
~
)
INGMAN : JOGURTIT
PEHMEAT JOGURTIT : YOGHURTAR
MJUKA YOGHURTAR : e 4x125q (5,78 kq)

- 900 g (1,88 kg)

1,69... 2,89«

© FLORA
: MARGARIINIT
: MARGARIN

DANONE
© ACTIVIA

© ORKLA

© JACKY

: MAKUPALA
: PUDDING

+ 120 g (6,58 kq)

0,79;:

. PAAHTOLEIVAT
. STORA ROSTBROD

- 500-525 g (5,31-5,58 kg)

2,79..

+ 400 g (4,98 kg)

199

JOGURTIT

. YOGHURTAR

+ 4x125 g (5,78 kg)

2,89..

PALVELEVA RUOKAKAUPPIAS - BETJANANDE MATHANDLARE
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